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YONETIM KURULU

Tevfik KESKIN

Hayrabolu St Ureticileri Birligi
~ Merkez Birligi Temsilcisi
Tarkiye Stt Ureticileri Merkez Birligi Yonetim Kurulu Baskani

Ali ihsan GEZGiN

Milas Sit Ureticileri Birligi Yonetim Kurulu
Bagkani, Tarkiye Stt Ureticileri Merkez
Birligi Yonetim Kurulu Baskan Yardimeisi

Miinir ALTINBAS

Denizli Sut Ureticileri Birligi Yonetim Kurulu
Baskani- Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi
Yonetim Kurulu Uyesi (Muhasip Uye)
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Silopi Ziraat Odasi Baskani, Silopi Sut Ureticileri
_ Birligi Yonetim Kurulu Uyesi, Tarkiye Sit
Ureticileri Merkez Birligi Yonetim Kurulu Uyesi
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Ureticileri Birligi Yonetim Kurulu Baskani, Tarkiye
Sut Ureticileri Merkez Birligi Onursal Bagkani
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TARIM ZIRVES], CORLU'DAN TEKIRDAG'A

BAKAN FAKIBABA'NIN
KATILIMI ILE GERGEKLESTI

Degerli Sut Ureticileri ;

Sektérumaz igin énemli gunleri geride birakarak, dergimizin
yeni sayisinda sizleri ¢ig sut litre fiyatindaki artis mujdesiyle
karsiliyoruz.

Bildiginiz Uzere 2014 yiindan bu yana gecen Ug¢ yillik zaman
dilimi icerisinde Ureticimizin emedginin karsiligini her firsatta dile
getirdik. Bugun geldigimiz noktada konunun Ureticimiz igin
onemini kavrayarak Merkez Birligimizin konuyu gundemde
tutmasl sonucu, sut fiyatlar adina yaruttigumuaz micadelede
kazanim elde ettik. Ureticilerimizin de bu artis ile dretime
kismeyip geng nesillerimizin saglikli yetismesi icin gayretle
uretmeye devam edeceklerinin kanaatindeyiz.

Cig st fiyatlarinin iyilestiriimesi adina uzun zamandir
gorusmelerimize devam ettik. Basta Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlidi olmak Uzere, enflasyon konusunda da Merkez Bankasi
ile temaslarimizi yakindan surddrduk. Ulusal Sutgultk
Kongresi'nin ilkini Ankara'da gerceklestirdik. Sizlerle de
paylastigimiz Gzere guzel neticelere hep birlikte imzamizi atmis
olduk, atmaya da devam edecegiz.

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi olarak Gstlendigimiz
misyon'un bilinciyle Ureticimizin tasidigi her tarld kaygl ve
sorunun ¢6zmuU olabilmek adina galismalarimiza ilk gunku
heyecanimizla devam ediyoruz.

Sayin Bakanimiz Dr.Ahmet Esref Fakibaba'ya oncelikle yeni
gorevinin hayirli olmasi temennilerimizi iletiyoruz. Yeni gérevinde
temaslarina Trakya'dan baslayan Bakanimizla sektdre iliskin
degerlendirme ve ¢ozum onerilerinde bulunduk.

Globallesen dinyada artik tarimsal ve hayvansal Grunlerin Ust
siralarda yer aldigi bilincindeyiz. Gectigimiz aylarda gerceklesen
Sirbistan-Tirkiye Tarim Is Forumu'na direticilerimiz adina Tiirkiye
Sut Ureticileri Merkez Birligi olarak katiim sagladik. Tarim is
forumlarinin Glke ekonomimiz ve dreticilerimiz icin degerini
biliyor, sut artnlerinin ihracati Gzerine calismalarimizi kararlilikla
surdirdyoruz.

Gectigimiz Kurban Bayrami'nda Ureticilerimizden gelen
talepler dogrultusunda rotamiz girdi maliyetlerinin disurtlmesi
Uzerine olacaktir. Yakin zaman da 6zel firmalarin ve Tarim Kredi
Kooperatiflerinin de indirim yapmasi bizleri Greticilerimiz icin
daha ileride guzel gunlerin habercisi olarak Gmitlendirmektedir.
Ureticimizin kazancinin artmasini her yoniyle saglamak adina
elimizden gelenin fazlasiniyapmaya devam edecegiz.

Sozlerimi noktalarken, yeni fiyatlarin Greticimize bol kazanglar
getirmesini diliyorum.

Tevfilg
KESKIN

Turkiye Sut
Ureticileri Merkez
Birligi Yonetim
Kurulu Bagkan
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TURKIVE SUT URETICILERI
MERKEZ BiRLIG,
TURKIVE-SIRBISTAN

TARIM i$ FORUMU'NA KATILDI

CiG SUTUN REFERANS
LITRE FiYATI 1,40 TL OLDU
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TARIM ZiRVESI,
CORLU'DAN TEKIRDAG'A
BAKAN FAKIBABA'NIN
KATILIMI iLE GERCEKLESTI
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DOGANIN MUCIZESI:
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SAGLIKLI BiR YASAMA
ADIM ATIN




TARIM ZiRVESI, CORLU'DAN TEKIRDAG'A
BAKAN FAKIBABANIN
KATILIMI iLE GERCEKLESTi

TSUMB'DEN YENi BAKAN
SN. AHMET ESREF FAKIBABA'YA
ZIYARET

TURKIYE SUT URETICILERi MERKEZ BIRLIGi,
TURKIYE-SIRBISTAN
TARIM i$ FORUMU'NA KATILDI

ANKARA UNiVERSITESI EV SAHIPLIGINDE
SUT URETiMi VE TUKETIMINDE BILING:
“1. ULUSAL SUTGULUK KONGRESI"

SUT SIGIRCILIGI YAYGINLASMADAN
YETERLI ET URETiMi YAPILAMAZ

67. HASAT BAYRAMI,
KONYA TiGEM . .
6OZLO TARIM ISLETMESI'NDE KUTLANDI

TSUMB'DEN MERKEZ BANKASI'NA ZiVARET

GUVENLI URETIMIGIN
BEREKET SIGORTA iLE i§ BiRLIGi

DiSi BUZAGI GUZELLIK YARISMASI

BAKAN SOYLU'NUN KATILIMIYLA GERCEKLESTIRILDi

Tl']RKiYE"DE ORGANiK SUT URETMiYOR ve
TUKETMiYORUZ

DAHA TEMiZ VE Hi)YENIK SUT iCiN
100 SUT URETICISINE SUT SAGMA MAKINESI

SIVASLI KADIN GiRiSiMCI,
DEVLET DESTEGi iLE 3 MiLYON LiRALIK
HAYVANCILIK TESiSi KURDU

PAS VE TURKiYE'DE DEGERLENDIRILMESi

Ci6 SUTUN REFERANS LIiTRE FiVATI 1,40 TL OLDU

SUT URETICILERI BiRLIGI'NDEN
SAF IRK DONUSUMUNE TAM DESTEK

ISLENMEMIS§ TARIM VE
HAYVANCILIK URUNLERINiN
REEL KAZANC VE ENFLASYONLA iMTiHANI

FAO: KURESEL GIDA FiYATLARI
HAZIRAN'DA YUKSELDI

DOGANIN MUCIZESi:
ANNE SUTU

UNIVERSITENiN TOPLUMSAL ROLU!
DUNYA VE TURKIVE'DE YUKSEKOGRETIM

SAGLIKLI BiR YASAMA
ADIM ATIN

imtiyaz Sahibi:
Turkiye Stt Ureticileri Merkez Birligi adina
Arzu KOBAL

Genel Yayin Yonetmeni:
Sibel BILGI

Sorumlu Yazi isleri Midiri:
Dilsat YARDIMCI

Bilim Kurulu:

Dog. Dr. Omer TOMEK
Prof. Dr. brahim AK
Prof. Dr. Harun R. UYSAL
Prof. Dr. M. Ufuk TUTAN
Prof. Dr. Orhan OZGATALBAS
Prof. Dr. UTansel SIRELI

Hukuk Danigmani:
A. Atilla METIN

Mali Danigman:
MUnir ALTINBAS

Redaksiyon
Aykut DENIZHAN

Yayin Tirt:
Yerel SURELI

Tasarim
Ajans007
1. Organize Sanayi Bolgesi Karakoyunlu
Caddesi No Sincan / ANKARA / TURKIYE
Tel : 0 312 256 2 007 - 0 312 256 3 007
Fax : 0 312 256 5 007
info@ajans007.com.tr

Basim Yeri:

KUBAN MATBAACILIK YAYINCILIK TiC.LTD.Sﬂ
ivedik Organize Sanayi
Matbaacilar Sitesi 1514. Sokak No:20 ANKARA
TEL. 0312 39520 70
FAKS. 0312 395 37 23
Basim Tarihi: Eyltl 2017

Yonetim Yeri:
Mustafa Kemal Mahallesi 2127, Cadde 18/6
(Cankaya - Ankara
Tel: 0 312 418 38 50 / 0 312 418 38 81
Fax: 0 312 418 38 51

www.sutbirlik.com
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Turkiye Stit Ureticileri Mrkz.
Birligi Yénetim Kurulu Baskani

Tevfik KESKIN

Gida, Tarim ve

Uzun vadede hayvancilik konusunda neler yapilabilecegi
Uzerinde duran Bakan Fakibaba, ‘Boylesi bereketli, cennet gibi bir
Ulkede neden ihracat yerine ithalat yapalim? Nigin bu insanlar gok
daha zengin olmasin? Tabi ki bazi zorluklarimiz var. Ama bu
zorluklari gok samimi s@yliyorum hep birlikte, hep beraber
asaca(iz. Asmaya da kararlyiz' ifadeleri ile Ureticilere mesajlar
verdi.

Bakan Fakibaba: “Spekilatorleri énlemek icin gimrik
vergisini disirdik”

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani Fakibaba, CHP Tekirdag
Milletvekili Candan Ylceer'in bugday, arpa ve misirda gumrik
vergisinin indirilmesinin Greticiyi Uzdugu yonundeki konusmasina
iliskin su degerlendirmelerde bulundu:

"Sayin vekilim hakli olarak dedi ki; 'Vergi duvarlarini kaldirdiniz,
Ureticinin morali bozuldu'. Sayin vekilim, Uretici bizim canimiz, her
seyimiz. Uretici olmazsa, biz olmayiz.Bakin bitin Tekirdag, Corlu
sizin olsa: ekmeginiz, asiniz olmasa ne kadar dayanirsiniz?

En fazla 25-30 gin. En son bir tabak yemege tim Tekirdag'
verirsiniz. Biz bunun gergekten farkindayiz. Onun igin Ureticinin,
Ureten insanin hep yaninda olacagiz, onlar hep destekleyecegiz.
Vergi duvarlarindaki azalma Uretici arkadaslarimin moralini
bozmasin. Yilda 3-4 milyon bugday ithal ediyoruz ancak bu bugday
alip i¢ piyasaya surmuyoruz. Un, biskivi, makarna olarak tekrar
ihracatyapmakigin aliyoruz.

Ureticiyi her zaman destekleyeceklerini vurgulayan Fakibaba,
bugdayda gimruk vergisinin indirilmesinin Greticinin moralini

8 guncel haberler

. “7  TARIM ZIRVESi, CORLU'DAN TEKIRDAGA
BAKAN FAKIBABA'NIN KATILIMI ILE GERGEKLESTI

10. Corlu Tarim Fuari'nin acihsi
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani
Ahmet Esref Fakibaba'nin
katiimiyla gerceklestirildi. Fuar
acihsinda emedgi gecenlere
tesekkur eden Bakan Fakibaba,
acilis konugmasinda 15 yil sonra
en buyuk silah, tarim, hayvancilik
ve gida olacaktir” dedi.

/vancilik Bakani

Ahmet Esref FAKIBABA

bozmamasi gerektigini belirterek, "Gumrik vergisinin indirilmesinin
sebebi spekulatorleri 6nlemek ve firsatcilara firsat vermemek’
dedi.

"Arazilerinizi satmayin”

Fakibaba, Turkiye'de son dénemde tarim arazilerinin azaldigina
yonelik bir soylem Uzerine, "Cok dikkatli olalim arkadaslar.
Arazilerinizi satmayin, firsatgilara vermeyin. Bu araziler ok degerli"
dedi.

Ahmet Esref Fakibaba, Katar'in her Ulkeye tirlar dolusu para
génderebilecedini ancak tarim Urinu goénderemeyecedini
kaydederek, "Demek ki para her seyi halletmiyor. Hep beraber
Uretecegiz, Ureteni destekleyeceiz, calisacagiz' diye konustu.

Basbakan Binali Yildirim'in kendisine ilk direktiflerinden birisinin
tarim girdilerinin, mazot ve gubrenin maliyetinin disurdimesi
oldugunu dile getiren Fakibaba, 'Insallah bu konuda da bu
kardesiniz elinden gelen her tirlt imkani halkin refahi igin
kullanacaktir' ifadesini kullandi.

Vali Mehmet Ceylan: "Tekirdag tarim ve hayvanciligin
baskenti"

Tekirdag Valisi Mehmet Ceylan, Tekirdag'in Ulkenin énemli bir
tarim merkezi oldugunu belirterek, "Ayni zamanda sanayi, gida
sanayisi ve tarim makinelerinin tretimi konusunda Turkiye'nin 6ncd
sehirlerinden” dedi.

Tekirdag Buyuksehir Belediye Baskani Kadir Albayrak ise
Tekirdag'in Tirkiye'de tarim ve hayvanciligin baskenti oldugunu



belirterek, bu sehirde Uretilen aygigek,
bugday, kanola gibi UrGnlerin Ulke
ekonomisi acisindan énemine degindi.
Albayrak, tarim ve hayvancilik alaninda
yaptiklari ¢alismalardan bahsederek,
Tekirdag'in bu alanda Ulkenin parlayan
yildizi oldugunu sozlerine ekledi.

Konusmanin ardindan Bakan Fakibaba
ve beraberindeki protokol Gyeleri 10. Corlu
Tarim Fuari'nin resmi acilisini
gerceklestirdi. Corlu Tarim Fuari'nin
acllisina Bakan Fakibabamin yani sira
Tekirdag Valisi Mehmet Ceylan, Corlu
Kaymakami Levent Kilig, Ergene
Kaymakami Fatih Kiziltoprak, Adalet ve
Kalkinma Partisi (AK Parti] Tekirdag
Milletvekilleri Mustafa Yel, Ayse Dogan,
Metin Akgun, CHP Tekirdag Milletvekili
Candan Yuceer, Tekirdag Buyuksehir
Belediye Baskani Kadir Albayrak, Corlu
Belediye Baskani Unal Baysan ve gok sayida
davetlikatild.

Ziyaretin ikinci Duragi “Trakya illeri
Tarim Sektort Degerlendirme Toplantisi”
Oldu

Tekirdag Ramada Otel'de
gergeklestirilen Trakya Illeri Tarim Sektort
Degerlendirme Toplantis'nda konusan
Fakibaba, her zaman ¢iftginin, vatandasin,
halkin hizmetinde olacaklarini séyledi.

Gida, hayvancilik ve tarimda yasanan
problemleri bildiklerini dile getiren
Fakibaba, 10 ginden beri bu alanlardaki
sorunlarla ilgilendigini, tim sorunlari
dinlediginianlatti.

Gida, tarim ve hayvanciligin insanlik ve
dunyanin gelecegiigin gok 6nemliolduguna
isaret eden Fakibaba, bu kapsamda dogru
kararlary, iyi bir planlama ile halkla birlikte
vereceklerini bildirdi.

Fakibaba:"Topradisuile
bulusturursak her seyi yapmis oluruz”

Fakibaba, topragin sadece yuzde 4Undn
sulanabildigini belirterek, "Biz bu ylzde 40
ylzde 50Ye, yuzde 80lere cikarmis olsak

Bakan Fakibaba
Sut Sagdi

Bakan Fakibaba,
giftcilerin ve hayvancilik
yapanlarin sorunlarini
dinlerken tek tek not aldi
ve beraberindekilerin de
not almasini istedi.

Sorunlari dinledikten
sonra vatandaslarla
sohbet eden ve fotograf
cektiren Fakibaba, burada
bir Ureticinin ahirina
girerek sagim makinesi ile
st sagdi.

gercekten muthis bir olay. Bir taraftan
Avrupa, bir taraftan 20 milyona dayanmis
bir istanbul. Iste size Tekirdag'im,
Kirklareli'nin, Edirne’nin 6nemi." dedi.
Fakibaba, Uretimin 6nemine deginerek,
bu konudaki engelleri hep beraber
asacaklarinin belirterek, ortak akilla
sikintilari gozeceklerini sézlerine ekledi.

Ikinci kismi basina kapal olarak
gerceklestirilen toplantiya, Tekirdag Valisi
Mehmet Ceylan, AK Parti milletvekilleri
Mustafa Yel, Ayse Dogan, Metin Akgun, AK
Parti Il Baskani Ciineyt Yuksel ile Edirne,
Tekirdag ve Kirklarelinden gelen sektor
temsilcilerikatild.

guncel haberler 9
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"Uretenlerin her zaman yaninda
olacagiz."

Tekirdag ziyaretinde gln boyunca
temaslarda bulunan Fakibaba, son olarak
merkeze bagl Yagci Mahallesinde (Yagcl
Koyu) ciftciler ve hayvancilik yapanlar ile
bir araya geldi.

Burada koylulere hitap eden Fakibaba,
hayvancilikla, tarimla ilgili ellerinden ne
gelirse ciftciden, Ureticiden
esirgemeyeceklerini kaydederek, elbette
problemlerin olabilecedini, amaclarinin
problemleri halletmek oldugunu anlatti.

10 guncel haberler

"Kéylunun, Uretenin, emek veren
kardeslerimizin her zaman yaninda
olacagiz" diyen Fakibaba, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanimin yeri geldiginde ahira
girip sUt sagacagini, yeri geldiginde
camurlu tarlalarda dolasacagini, ekranlara
cikarak bu islerin halledilemeyecegini
sOyledi. Fakibaba, burada Ureticilerin
sorunlarini da dinledi.

Bir Ureticinin, "giftcinin planlama
yapabilmesi icin tarimsal destekleme
zamaninin aciklanmasi ve Meri¢ Nehrinin
Trakya'ya kazandirilarak tarim arazilerinin
sulanmas!" konusundaki talebi Uzerine
Fakibaba, su ifadeleri kullandi:

| s>a Yo sSqadine il SRS
{ L 2o .
| = - ]
= -] i afs & .l

"Trakya bolgesinde 4 milyon dénim
islenebilir tarim arazisi var. Bunun yizde 4-
6 civarinda sulama yapilabiliyor. Geriye
kalan kisimda kuru tarim vyapiliyor. Bu
konuda Orman ve Su Isleri Bakanligi ile
beraber calismalarimiz olacak.
Havaalaninda Orman ve Su Isleri Bakanimiz
Veysel Erogluile beraberdik.
Desteklemelerle ilgili konunun Bakanlar
Kurulu'nda oldugunu biliyorum. insallah en
hizl sekilde bunu sizlere iletiriz. Bundan
sonra da desteklemelerimiz arin
ekilmeden once bildirilecek ve yilda iki kez
0denecek. Sizi tefecilere muhtag etmemek
adina bir sonbaharda, bir de ilkbaharda bu



TSUMB'DEN YENi BAKAN
AHMET ESREF FAKIBABA'YA

ZIYARET

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi, 20 Temmuz'da
yeni gérevine atanan Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani
Sayin Ahmet Esref Fakibaba'yl makaminda ziyaret etti.
Ziyarete Merkez Birligi Yonetim ve Denetim Kurulu
Uyelerikatildi.

Sut sektordne iliskin sorun ve ¢ézum onerilerinin
paylasildi§ toplanti sonrasi, Tarkiye Sut Ureticileri
Merkez Birligi resmi sitesinde Ureticiler adina tesekkudr
mesajl yayimland.

Ahmet Esref Fakibaba Kimdir?

Gorevi 20 Temmuz 2017 tarihinde Sn. Faruk Celik'ten devralan Sanliurfa Milletvekili Anmet Esref Fakibaba, 16 Aralik 1951 Sanliurfa-Birecik
dogumlu. Birecik Lisesini basariyla tamamlayan Fakibaba, Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesini kazandi ve 1975 yilinda mezun oldu. 1982
yllinda Istanbul Taksim ilkyardim Hastanesinde Genel Cerrahi Uzmanligini tamamladi. Ayni yil I§dir Devlet Hastanesinde goreve basladt. 2 yil
Bashekimlik yaptiktan sonra 1984 yilinda Birecik Devlet Hastanesine gecis yapti. 1992 yilinda Sanliurfa SSK Hastanesine tayin oldu. 1994-2004
yillar arasinda 11 yillik Bashekimlik hizmetinin ardindan 28 Mart 2004 tarihindeki secimlerde Adalet ve Kalkinma Partisinden belediye
baskanligina aday oldu ve kazandi. Turk siyasetgi, 2009 yilinda ise bagimsiz olarak girdigi yerel secimlerde Sanliurfa BlyUksehir Belediye
Baskani secildi. Fakibaba, 22 Ocak 2013'te, halen belediye baskanlidi gorevini devam ettirirken AK Parti'ye yeniden katildi. Fakibaba, evlive 3
cocuk babasidrr.

[ am——

TSUMB'DEN YENi BAKAN
AHMET ESREF FAKIBABA'YA ZIYARET
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TURKIYE SUT URETICILERI MERKEZ BiRLIGi,
~ TURKIVE-SIRBIiSTAN
TARIM IS FORUMU'NA KATILDI

Tarkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi Genel
Baskani Tevfik Keskin, Sirbistan’ in Belgrad
sehrinde Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani Ahmet
Esref Fakibaba ve beraberindeki Bakanlik
Burokratlari ile Tirkiye-Sirbistan Tarim s
Forumu'na katild.

Iki Ulke arasinda tarim sektorinde
gerceklestirilmesi planlanan ithalat ve
ihracatlarla ilgili gérusmeler saglandigini belirten
Keskin, tarim is forumlarinin devamliliginin
Ulkemiz tarimi ve ekonomimiz icin 6nemine
degindi. Baskan, Turkiye-Sirbistan Tarim s
Forumu'nun ulkemiz igin hayirli olmasi
temennilerinde bulundu.

iki Bakan Arasinda Eylem Plani imzalandi

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani Ahmet Esref
Fakibaba, Turkiye-Sirbistan Tarim Is Forumuna
katiimak Uzere geldigi Belgrad'da, Sirbistan
Cumhurbagskani Aleksandar Vucic, Basbakan Ana
Brnabic, Tarim, Orman ve Su Yonetimi Bakani
Branislav Nedimovic ve Ticaret, Turizm ve
TelekomUnikasyon Bakani Rasim Ljajic ile bir
araya geldi.

Tarim, Orman ve Su Yonetimi Bakani

Branislav Nedimovic

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakan!

Ahmet Esref FAKIBABA

Bakan Fakibaba, Halk Bankasi Fakibaba, bir araya geldigi Sirbistan Sirp mevkidast ile tarim alaninda ikili is

sponsorlugunda gergeklesen Tarim s
Forumu'nun agilisini yapti. Tarim is Forumu
kapsaminda heyetlerarasi gérismenin
ardindan mevkidas! Branislav Nedimovig ile
Eylem Plani imzalayan Fakibaba, ortak
basin aciklamasinda "ikili ticaret hacmi
hedefi igin yapmamiz gereken gok sey var.
Karsilikli olarak hem ithalatimizi hem de
ihracatimizi arttirmaliyiz. Ortak hedefimiz
olan 1 milyar dolarlik ticaret hacmine
ulasmamiz igin biraz daha gayret
gostermeliyiz'ifadelerini kullandi.

Bakan Fakibaba, Sirbistanin 6nemli bir
Ulke oldugunu belirterek, "Biz de elimizden
geldigi kadar, is adamlariyla beraber
Turkiye olarak buraya yatirim yapma
gayreti igerisindeyiz. Bu iliskilerin gittikge
cok daha Ust seviyeye gelecegine ben
sahsen yurekten inaniyorum" dedi.

12 guncel haberler

Cumhurbaskani Vucic ve Basbakan
Brnabic'i Turkiye'ye karsi son derece
samimi buldugunu ifadelerine ekleyerek,
"Bu Kkarsilik dostluk ve iyi iliskinin devam
edecegini distndyorum’ dedi.

Bakan Fakibaba: “Tirkiye ile Sirbistan
arasindaki iligkilerin, her alanda
gelistirilmesine 6nem veriyoruz"

Fakibaba, Sirbistanin Turkiye icin
balkanlardaki Kkilit dlkelerden biri
konumunda oldugunu soyleyerek,
Sirbistanin bolge baris ve istikrar
bakimindan belirleyici aktor oldugunu ifade
etti.

Tarkiye'nin, ortak sinirt olmamasina
ragmen Sirbistan'i komsusu olarak
gOrdiguni kaydeden Fakibaba,
"[liskilerimizin basta ekonomi olmak (zere
her alanda gelistiriimesine Gnem veriyoruz'
dedi.

birligini ve ticaret konularini gérisme
imkani bulduklarini aktaran Fakibaba, Turk
is adamlarinin Sirbistan'daki yatirimlarinin
surekliliginin arttiginaisaret etti.

Fakibaba, Sirp tarafinin da Turk
sirketlerine yonelik tesviklerini artirmasini
talep ederek, iki Ulke arasindaki Serbest
Ticaret Anlasmasi'nin guncel hale
getirilmesi icin de galismalarin strdigund
kaydetti.

Bakandan FETO Uyarisi

Fakibaba, 15 Temmuz'da darbe
girisiminde bulunan Fetullahgi Terér OrgUti
(FETO) konusunda da Sirbistan’ uyararak,
Sirbistan’in, darbe girisimine ilk tepki veren
Ulkelerden biri oldugunu hatirlatt.

lIkeli durusu icin bir kez daha Sirbistan‘a
tesekkur eden Fakibaba, "Yeni Sirbistan
hukimetinin de bu sahislara, dzellikle de
FETO baglantili okul ve dil kursu gibi



kurumlara musamaha goéstermeyecegine
eminim" dedi.

Nedimovic: "Cumhurbaskanlari
arasindaki siyasi uyum, ticaretin
gelistiriimesine deimkan sunuyor”

Sirbistan Tarim Orman ve Su Yonetimi
Bakani Branislav Nedimovic de iki Ulke
arasinda is birligi yapilacak cok alan
olduguna dikkati gekerek, gérismelerinde
Uc ana konu Uzerinde durduklarini ifade
etti.

Serbest Ticaret Anlasmasi'nin
glncellenmesi, hayvancilik ve meyve
sektorindeki yatirmlar ve farkli tarim
UrGnleri icin yeni kotalar olusturulmas
konularini ele aldiklarini kaydeden
Nedimavic, "Tabi bu, iki tarafi da memnun
edecek sekilde olmall.

Bizim teklifimiz dana eti ve aycigek yagi
ihracatl oldu. Bu sekilde bu UrUnlerin
Uretimini artirmayr hedefliyoruz' dedi.

Iki dlkenin cumhurbaskanlari
arasindaki siyasi uyumun da ticaretin
gelistirilmesine imkan sundugunu
kaydeden Nedimovic, dizenlenen forumun
da oOzellikle gida yatirimlari konusunda
onemlibir etkinlik oldugunu ifade etti.

"BAKAN FAKIBABA;
ILISKILERIMIZIN BASTA
EKONOMi OLMAK UZERE

HER ALANDA GELISTIRILMESINE
ONEM VERiYORUZ" DEDI.

22 Agustos 2017 | Belgrad

Sirbistan - Turkiye
TARIM IS FORUMU
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Turk yatirimeilara agik olduklarini
vurgulayan Nedimovic, Turkiye'nin de
kendileriicin Ortadogu ve Asya pazarina bir
gecis noktasl olabilecegini kaydetti.

"Turk is adamlarinin, her yerde oldugu
gibi Sirbistan'da da basarili olacagina
inaniyorum”

Belgrad'daki temaslari kapsaminda,
Turkiye-Sirbistan Tarim Is Forumu'nun
acilisinda konusan Fakibaba, Turk is
adamlarina glvendigini ve onlarin her
yerde oldugu gibi Sirbistan'da da basarili
olacagina inandigini soyledi.

Sirp ve Turk is adamlariin el ele
vermesiyle hem batiya hem doguya
acllabileceklerinin altini ¢izen Fakibaba,
"Burada Turkiye kazanacak, burada
Sirbistan halki kazanacak." ifadelerini
kulland!.

Gida ve tarimin 6nemine isaret eden
Fakibaba, sozlerini soyle strdurdu:

"Insanlarin her t{rlu techizatlari olabilir,
makineleri olabilir, teknolojileri olabilir ama
gida ¢ok onemlidir. Yani butin Sirbistan,
batln Turkiye sizin olsa, U¢ gun achga
dayanabilirsiniz, bes gun dayanabilirsiniz.
Ondan sonra bir porsiyon yemek igin butin
malvarliginizi satabilirsiniz. Tarimin,
yiyecegin, gidanin ne demek oldugunu
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hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Milyonlarca insan
su anda aclik sinirinin altinda yasiyor. Bizim
elimizde hem Tirkiye'de hem Sirbistan'da
gok degerli araziler, topraklar var. Biz
beraber bunlardan gok guzel Urinler elde
edebiliriz."

"Turkiye, Sirbistanicin dnemli bir kap”

Sirbistan Tarim Orman ve Su Yoénetimi
Bakani Branislav Nedimovic de iki tlkenin
cumhurbaskanlarinin, ozellikle tarim ve
gida alanlarinda "gol atmalar” icin gerekli
siyasi imkanlar sundugunu vurgulayarak,
bu noktada Sirbistan tarafinin sahip oldugu
cografi konuma degindi.

Sirbistan'in lojistik bakimdan Avrupa’ya
yakin, AB, Rusya, Gin ve Tlrkiye ile iyi ticari
iliskilere sahip bir Ulke oldugunun altini
¢izen Nedimovic, bugun Turk mevkidasl ile
yaptidi gorusmede de iki Ulkeyi de memnun

edecek ¢ozimler bulmak adina fikir
alisverisinde bulunduklarinin belirtti.

Turkiye'nin Sirbistan icin doguya
aclimak adina énemli bir kapr oldugunu
vurgulayan Nedimovic, bu imkéani
degerlendirdikleri takdirde tek bir pazara
bagl kalmak zorunda olmayacaklarina
isaret etti.

“Her tarld is birligi iki tlke
ekonomisine de kaldirag etkisi
olusturacak”

Tarkiye-Sirbistan Tarim Is Forumunun
sponsoru olan Halkbank'in Genel Mudur
Osman Arslan ise tarim sektérinde faaliyet
gosteren iki Ulke firmalarina diyalog imkani
saglamak adina bir araya geldiklerinin altini
cizdi.

Turkiye ekonomisinin orta ve uzun
vadedeki hedeflerinde tarim sektérinde

yapilacak atilimin 6nemli bir yer

cobwia - Teeka gldigini kaydeden Arslan, 6
nom0nPUBPEAHN @
272, asryct 2017 | Beo

milyondan fazla insana istihdam
saglayan ve dinya genelinde 190
Ulkeye ihracat gergeklestiren Turk
C tarim sektorinin ekonomiye
deger katarken, Turkiye'nin
bereketli topraklarinda dretilen
tarimsal Urlinlere olan talebin de
her gegen gun arttigini séyledi.
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ANKARA UNIVERSITESI EV SAHIPLIGINDE

SUT URETIMi VE TUKETIMINDE BILINC:

“1. ULUSAL SUTCULUK KONGRESI"

Ankara Universitesi Ziraat Fakiltesi Sit Teknolojisi
BoIGmU, Tarkiye Sat, Et, Gida Sanayicileri ve Ureticileri
Birligi (SETBIR) ve Et ve Siit Kurumu'nun (ESK) destegiile 1.
Ulusal Sutgultk Kongresi dizenlendi.

25-26 Mayis tarihlerinde Ankara Universitesi Ziraat
Fakultesi Konferans Salonu'nda dizenlenen 1. Ulusal
Sutclluk Kongresine Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
Miistesari Nusret Yazici, Turkiye Sit Ureticileri Merkez
Birligi Genel Baskani Tevfik Keskin, Et ve Sut Kurumu Genel
Mudur V. Ethem Kalin, Ankara Universitesi Rektor( Prof.
Dr. Erkan Ibis, SETBIR Yonetim Kurulu Baskani Tarik Tezel
basta olmak Uzere, ¢ok sayida sektor temsilcisi ve
akademisyen katild!.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi Mustesari Nusret
Yazici, Ankara Universitesinde dlzenlenen kongrede
yaptigi konugmada, Turkiye'nin yillik stt Gretiminin
yaklasik 19 milyon ton oldugunu, bunun artirilmasi igin
gerekli calismalarin yapildigini ifade etti.

“Marketlerden ¢ig sut alinabilmesinin onini agtik”

Hayvansal ve bitkisel Grlnlerin tlketimi konusunda
her kafadan ses ¢iktigina dikkati geken Yazicl, "Bundan
cok rahatsiziz. insanimizin sofrasindakinin reyting araci
yaplimasini hos bulmuyoruz" dedi.

Yazic, ¢i§ sUttin marketlerde satilabilmesi icin dnemli bir diizenlemeyi hayata gegirdiklerine isaret ederek, "Evlerde ¢ig sut
isteniyor. Marketlerden ¢ig st alinabilmesinin 6nina actik” ifadesini kullandi.

“TOPLUM BiLINCLENDIRILMELI"

Ankara Universitesi Rektort Prof. Dr. Erkan ibis ise diinyanin en 8nemli basliklarinin toplumlari sekillendiren su, enerji, sadlik ve

gida oldugunu vurgulad.
Tlrkiye'de sut ve sdt Grdnleri kullanimi konusunda toplumun
bilinclendiriimesi gerektigine dikkati ceken Ibis, s6z konusu
kongrenin sektdre fayda saglayacagina inandigini kaydetti.
SETBIR Yonetim Kurulu Baskani Tarik Tezel de st
Uretiminin son 10 yilda 6nemli 6lgtde arttigini belirterek,
"Bu seviyeye gelebilmek igin son yillarda sektdrimuzde,
uretimde, fiyatlandirmada ve ihracatta, istikrar adina
pek ¢ok adim atildr" dederlendirmesinde bulundu.
Sut endustrisinde AR-GE yatirimlari, sut
sektorinde kamusal destek politikalari, sttgulik ve
kirsal kalkinma gibi pek gok konu bagliginin
irdelendigi kongreye, ESK Piyasa Izleme ve
Degerlendirme Dairesi Bagkani Ferda
Yildirim da konusmaci olarak katildi.
ki gtin stiren kongrede, "Gencler Siit
Urtinlerini Yeteri Oranda Thketiyor mu?",
"Sute Uygulanan Teknolojik Islemlerin Sut
Alerjisine Etkisi", "Sut Tlketimi, Beslenme
ve Sagliktaki Roll" ve "Yogurt
Bilesenlerinin Saglik Uzerine Etkisi" gibi
konular ele alind.
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Teta Teknik Tarim
Ltd. Sti. Yonetim
Kurulu Baskani

SUT SIGIRCILIGI YAYGINLASMADAN
YETERLI ET URETiMI YAPILAMAZ

Turkiye'de Uretilen sigir eti, Ulke tlketimine
yetmedigi icin strekli ithalat yapiimaktadir. Bunun
nedeni, et Uretmek igin yeterli sayida hayvanimizin
bulunmamasidir. Genis gayir - meralarin yetersiz
oldugu Ulkelerde et sigirciligi ekonomik olmadigs
icin, temel et kaynagi sut sigirlarindan elde edilen
etlerdir.

Bir yil boyunca elden beslenen bir et irkiinegin,
sadece bir buzagi verdigi distniliirse, boyle bir
Uretimin ekonomik olmasi mimkin dedildir.
Sadece nitelikli ve sulanabilir ¢cayir - meralarin
bulundugu yerlerde ekonomik bir et sigirciligi
yapilmasi olasidir. Bunun igin de mevcut gayir -
mera arazisinin islahi gerekmektedir

Genis gayir - mera varligl bulunan Giney
Amerika, Avusturalya, Yeni Zelanda gibi tlkelerde et
sigircih@l ekonomik olarak yapilabilmektedir.
Digerlerinde ise temel et kaynagi stt sigirciligindan
elde edilmektedir. Ornegin Avrupa Ulkelerinde
uretilen etin %85'inden fazlasi stt sigir etleridir. Et
sigirciiginin yapildigi ABD' de bile Uretilen etin %76's
sttsigirlarindan elde ediimektedir.

Buna gore stt sigircihiginin yayginlastiriimasi ve
artan hayvan sayisina bagli olarak besiye alinacak
hayvan sayisini arttirarak et sorununa ¢6zim
bulunmasi gerekmektedir. Bunu saglamak iginse
sut sigircih@i karli bir Gretim haline getirilmelidir.
Ulkemizde bunun tam tersi bir durum mevcuttur.
Cok uzun bir sireden bu yana sut fiyatiartmamistir.
ESK' nun son gunlerde dnerdigi alti kurusluk artis
bile henlz birgok yerde uygulanmamaktadir. Sut
fabrikalari birbirlerine danigarak yapilan artisi verip
vermemeyi tartismaktadirlar.

Ulkemizde st fazlasi oldugu one
strtimektedir. Eger bu dogru ise, dahilde isleme
rejimi kapsaminda sUt tozu girisi ve sUt bazll bir
artn olan buzagdr mamasinin gimriksiz ithalati
derhal durdurulmalidir. Eger sut fazlasi var ise, st
fazlasi olan Ulkelerdeki gibi, sit sanayi
desteklenerek sit ve sit drinleri ihracati hizla
arttirilmalidir. Uretim fazlasi siti piyasadan
cekmek icin suttozu imalati desteklenerek olumlu
bir uygulama yapilmistir. Ancak yanlig olarak bu sut
tozu i¢ piyasaya satilmis ve dretim fazlasina higbir
¢6zam getirilememistir. Uretilen stt tozunun ESK
tarafindan alinip, dis Glkelere satilmasi
gerekmektedir.




SUT SIGIRCILIGI
KARLI BiR URETIM HALINE GETIRILMELIDIR.

Sut tozuna verilen destek, ancak sit tozu ihracati igin kullanilacak olursa Uretim fazlasina bir ¢dz(im olabilecektir. Eger Uretici
fiyatlarinin distk olmasi Gretim fazlasina bagliysa, piyasadan s(t tozu olarak gekilecek sit miktarina bagl olarak, tretici fiyatinin da
yukselmesi soz konusu olacaktir.

Sonug olarak, st sigirciigini karli bir Gretim haline getirmeden, et sorununa ¢ézum getirmek olanaksizdir. St sigirciiginin
yayginlasmasi Ureticinin para kazanmasina bagldir. Yayginlasan sut sigirciligi sonucu dretilen kasaplik hayvan sayisi artacak, besi
materyali ucuzlayacak ve kendi hayvanlarimizla yeterli et Uretimi yapilabilecektir. Bdyle bir ortamin yaratilabilmesi igin st sanayine
ihracat destedi verilerek artan sutun fiyatinin dismesi engellenecektir. Bunlar planlanip yapilabilirse batili Glkelerde oldugu gibi, et
sorunu ortadan kalkacaktir. Ulkemiz insaninin (retim yetenegi ve gelismis sit sanayimiz ile bdyle bir uygulamay kolayca hayata
gecirebiliriz.

guncel haberler 17
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Faruk Celik %

Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakani ¥

67. HASAT BAYRAM

"URETICIiDEN

"TON BASINA KESILEN
6,5 LIRALIK BOSALTMA UCRETIi

BUNDAN SONRA ALINMAYACAK"

KONYA TIGEM GOZLU TARIM iSLETMESI'NDE KUTLANDI

Tarkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi
Genel Baskani Tevfik Keskin' in de
aralarinda bulundugu 67. Hasat Bayrami
Konya Sarayéni TIGEM Gézli Tarim
Isletmesinde kutlandi. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanimiz Faruk Celik ile
beraber bdlge milletvekilleri, Konya Valisi
Yakup Canbolat ve Bakanlik
Blrokratlarinin da hazir bulundugu Hasat
Bayrami'nda, Bakan Celik bigcerddvere
binerek ilk hasadi gergeklestirdi.
Maduarltk yerleskesindeki toren
alaninda konusan Bakan Celik, hasadin, bir
yillik emek ile topragin verdigi nimeti
toplamanin adi oldugunu soyledi.
Konusmasinda bugday alim fiyatlarini
aciklayan Celik, "2017 yili icin Anadolu
ekmeklik kirmizi sert bugdayin alim fiyati,
ton basina 940 lira olarak belirlenmistir.
Aciklanan fiyatlara, kaliteye gére yuzde 5'e
kadar dailave artis uygulanacaktir' dedi.

18 guncel haberler

“Milletimiz, hasat etmeyi de iyi bilir,
hainleri hasat etmeyi de”

Bakan Faruk Celik, gecen yil Hasat
Bayrami etkinligi sirasinda 15 Temmuz
darbe girisiminin yasandigini hatirlatarak,
bu girisimin, devlete ve millete yapilmis
ihanet oldugunu dile getirdi.

Milletin birliginin her gucin Gzerinde
oldugunu vurgulayan Celik, "Cok sukur
milletimiz 15 Temmuz gecesi
Cumhurbaskanimizin g¢adrisiyla
meydanlari tanklara dar etti.

Milletimiz o gece Kurtulus Savasrnda
oldugu gibi atesi resmen gogsinde
sondurdl. Milletimiz, hasat etmeyi de iyi
bilir ihanet iginde olanlari hagat etmeyi de
cok iyi bilir. inaniyoruz ki; milletin asil giici
topu, tifedi yahut tanki degil imanl ve
inancli insanlaridir, eli nasirl giftcileridir”
ifadelerinikullandi.

Celik, vatan ve millet icin canini veren
tim sehitleri rahmetle anarak, Allahtan,
bu Ulkeye ve millete kalleslik yapmak

isteyenlere firsat vermemesi
temennisinde bulundu.

“Tarimin ve gidanin onemi her giin
dahadaartacaktir”

Tarim, gida, su ve enerjinin 6n planda
oldugu 21. yazyihn, ciftcilerin ylzyili
olacagini aktaran Celik, tarimin Gnemini
kavrayamayan toplumlarin énimazdeki
strecgte ¢ok ciddi sikintilarla
karsilasacaginivurguladi.

Celik, Katar'da yasananlarin bu konuya
iyi bir 6rnek olarak gésterilecegini isaret
ederek, syle konustu:

"Bir ablukanin meydana getirmis
oldugu durum... Binalariniz kag kat yliksek
olursa olsun, teknolojiniz ne kadar
gelismis olursa olsun, kasalariniz ne kadar
dolu olursa olsun, marketlerin raflari
bosaldiginda dolduracak bir seyiniz yoksa,
boyle bir cografya ve imkana sahip
degilseniz bunu dolduracak ulkeyi arar
durursunuz.




Bunun igin 6nimUzdeki stregte tarimin ve gidanin énemi her
gun daha da artacaktir. Bundan dolayl Avrupa Birligi Ulkeleri
tarimin gelecegini gordukleri igin AB bltgesinin ylzde 401 tarim
destegine tahsis edilmektedir. Tarim dinyadaki en genis istihdam
alanidir. Dlinya niifusunun yiizde 40" tarimla mesgul oluyor.”

"Bizim gorevimiz iireticiyi korumaktir”

Son gumrik vergisi dizenlemesinin yerli Grtn fiyatlarina gore
ithalati cazip kilmasinin mimkan olmadigini ifade eden Celik,
“Psikolojik bir ortam olusturuluyor. ithal bugjdayda yiizde 45ik bir
oranvar. Buyuzde 45'lik oran bizim piyasada su anda cereyan eden
rakamlarin ¢ok gok Uzerinde. Boyle bir ithallik s6z kanusu degil
ama sektorin iginde olan birgok kisi sanki ithal bugday
gelecekmis de yerli bugday ve yerli Gretici magdur edilecekmis
gibi bir yaklasimi sergilemeye galisiyor.

Boyle bir seyin kesinlikle s6z konusu olmadigini belirtmek
istiyorum. Kimse Tlrkiye'nin ithal cenneti olacagini falan
beklemesin. Biz burada kale gibi batin Greticilerle duruyoruz.
Kesinlikle buna musaade edilmeyecegini Uzerine basa basa
soyllyorum. Bizim gérevimiz Ureticiyi korumaktir' dedi.

"Anadolu ekmeklik kirmizi sert bugdayin alim fiyati, ton
basina 940 TL"

Gecen yila oranla bereketli bir yil olduguna ve hububat Gretimi
icin iki glzel gelismenin gerceklestigine isaret eden Celik, Gretim
ve kalitenin arttiginin altini gizdi.

Celik, gegen yila gore hububatta ylzde 4,5'ik artisla toplamda
37 milyon ton hububat UGretimi beklediklerini belirterek, "Bu yil
kalitede yuzde 10'luk bir artis oldugunu belirtmek istiyorum. Toprak
Mahsulleri Ofisi (TMO), mayista baslayan hasat donemiyle beraber
6 Haziran'dan itibaren ureticilere depolama ve finansman
saglamak amaciyla emanet (rtn alimlarina basladi” diye konustu.

TMO'nun bugune kadar 400 bin ton emanet Urin alimi
gerceklestirdigini dile getiren Celik, ciftcilerin teslim etmek Gizere
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randevu aldigi miktarin ise 12 milyon ton civarinda oldugunu
belirtti.

Celik, hasat baslangicindan bugine kadar piyasalari yakindan
takip ettiklerinivurgulayarak, s6yle konustu:

"Hasadin yogunluguna ve ylksek rekolteye bagli olarak piyasa
fiyatlarinin gevsemesi sonucu bugtn itibariyla TMO'nun midahale
fiyatini agiklamasi ihtiyag. Bunu gidermek igin agiklama yapma
zarureti dogmustur. Bazi bolgelerde ekmeklik bugday 980 liranin
Uzerinde islem gérmektedir. Bazi bolgelerde de 850 ila 900 lira
arasinda islem gérmeye basladigini misahede etmis
bulunuyoruz. Bunu dikkate alarak Anadolu kirmizi sert ekmeklik
bugdayin fiyati tabii ki bir taban fiyat. Bu taban fiyat Gizerinde deger
bulacak, buna inaniyoruz. 2017 yili igin Anadolu ekmeklik kirmizi
sert bugdayin alim fiyati, ton basina 940 lira olarak belirlenmistir.
Aciklanan fiyatlara, kaliteye gore ylzde 5'e kadar da ilave artis
uygulanacaktir. Bu durumda dreticimiz kalitesine gore
bugdaylarini 990 liraya kadar TMO'ya satabileceklerdir."
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"Ureticiden ton bagina kesilen 6,5 liralik bosaltma icreti
bundan sonra alinmayacak”

Acikladigi bugday alim fiyatinin yuzde 12,5 protein degerindeki
bugdayin fiyatiolduguna deginen Celik, sunlari kaydetti:

"Kalitede ¢ok ciddi bir artis var. Bu gcercevede ton basina 940 ila
990 lira arasinda fiyatlandirilan alimlari TMO gerceklestirecektir.
Bu yil aldigimiz yeni bir kararla da en dusUk vasifl bugday fiyati ton
basina 800 lira olarak belirlenmistir. Boylelikle en alt grup bugday
fiyatinda Ureticilerimizin lehine ylzde 5'lik artis yapiimis
bulunmaktadir. Aldigimiz bir kararla TMO'nun drtn alimlarinda
Ureticiden ton basina kestigi 6,5 liralik bosaltma tcreti de bundan
sonra alinmayacaktir. Agiklanan fiyat ile Uretici maliyetine gére
prim ve destekler dahil yuzde 55'ik bir artis saglandigini da bu
vesileyle belirtmek istiyorum”

Bakan Celik, Hasat Bayrami etkinliginden sonra Gozl( Tarim
isletmesinde uygulanan embriyo transferi calismalarini yerinde
inceledive Universite hocalariile yetkililerden bilgiler aldi.
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Tevfik KESKIN : Murat CETINKAYA

Tarkiye Sut Ureticileri Mrkz. : Merkez Bankasi Bagkam
Birligi Yonetim Kurulu 0

Baskani

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birlig, Tarkiye Cumhuriyeti Merkez Bankasi Baskani Murat Cetinkaya'yl makaminda ziyaret etti. Sektorle
ilgili bilgi paylasiminda bulunulan ziyaret sonrasi TSUMB, ilgilerinden dolayr Murat Cetinkaya'ya resmiinternet sitesinden tesekkurlerini iletti.

TJK'DAN GELENEKSEL 6. “SUT KOSUSU"

Diinya Siit Giinii adina Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan her yil
gerceklestirilen Geleneksel Siit Kogsusu'nun bu yil 6. si1 20 Mayis'ta
Ankara 75. Yil Hipodromu'nda kosuldu. Siit Kosusu miinasebetiyle
diizenlenen etkinlik bityiik ilgi gordil.

20 Mayis Cumartesi guinu Ankara'da kosulan KV-6 Sut Kosusu'nu jokey

" Halis Karatas, Mehmet Akdemir'e ait Atmaca Beyi ile kazand!. Kosu sonrasi

duzenlenen torende, Akdemir'e kupasini, Turkiye Sut Ureticileri Merkez

Birligi Genel Baskani Tevfik Keskin verdi. Torene, TIK Genel Saymani M.

Ercan Emre, Ankara Hipodrom Mudurd Mehmet Sirin Bozkurt ile davetliler
katild.

Birlik'ten Tesekkiir Mesaiji
Thrkiye Sat Ureticileri Merkez Birligi, resmi sitesinde yaptigi
aciklamada, "TIK'nin sitin 6nemine deginmek adina gostermis oldugu

hassasiyetten 6tury; yonetim, denetim, bagl birliklerimiz ve sayisi 300 bini
asan Ureticilerimiz adina tesekkir ederiz" ifadelerine yer verildi.
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GUVENLI URETIM ICIN

BEREKET SIGORTA iLE i$ BiRLIGI

Ulkemizin sut sektord ve pazarinin
gelismesinde 6nemli bir kurum olan Tlrkiye Sut
Ureticileri Merkez Birligi'nin istiraki, 6z sermayesi ile
kurulmus olan SUTBIR Sigorta Ltd. Sti. ile Tarim
Kredi Kooperatiflerince yizde 100 yerli sermaye
ile kurulan ve sigortacilik sektdrinde faaliyet
gosteren Bereket Sigorta A.S. arasinda
acentelik sézlesmesi imzalandl.

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi
Hizmet Binasi'nda dizenlenen imza
téreninde, Tarim Kredi Kooperatifleri
Merkez Birligi Genel Mudart ve Bereket
Sigorta A.S. Yonetim Kurulu Bagkani Ayhan
KARAYAMA ile Tirkiye Sat Ureticileri Merkez
Birligi Baskani Tevfik KESKIN hazir
bulundular.

Bereket Sigorta A.S. ve SUTBIR Sigorta
Aracilik Hizmetleri Ltd. Sti. arasinda
imzalanan protokole gore; Turkiye genelinde

Ayhan KARAYAMA

Tarim Kredi Kooperatifleri Merkez Birligi Genel Muduru ve
Bereket Sigorta A.S. Yonetim Kurulu Bagkani

745 iigede 307 alt birligi bulunan ve bu birliklere bagli olarak faaliyet gosteren toplam 250.000 dreticinin kayith bulundugu Tarkiye Stt
Ureticileri Merkez Birligi'nin Gyelerine tarim sigortasi basta olmak Uzere isyeri, kasko, trafik, 6zel projeler gibi sigorta Urunlerinin satisi

gerceklestirilebilecek.

Karayama: "Amacimiz Ciftcilerimizin Her Alanda
Desteklenebilmesi”

Anlagsmaya iliskin acgiklamalarda bulunan Tarim Kredi
Kooperatifleri Merkez Birligi Genel Miidlr( ve Bereket Sigorta A.S.
Yonetim Kurulu Baskani Ayhan Karayama, Tirkiye Sit Ureticileri
Merkez Birligi ile imzalanan acentelik protokolu ile sigortacilik
hizmetlerimizden daha fazla sayida ciftcinin yararlanmasina
olanak sa@layacaklarini belirterek, Tarim Kredi Kooperatiflerinin
vizyonuna uygun olarak tlke ¢iftgisinin her alanda desteklenmesi
amacinda olduklariniifade etti.

Karayama, Gzellikle tarim sigortalarinda 6nemli bir is ortagi
olarak gordikleri Tarkiye Stt Ureticileri Merkez Birligi ile yaptiklari
is birliginden duydugu memnuniyeti de sozlerine ekledi.

Keskin: “Omuz Omuza Verip Ureticilerimiz icin Elimizden
Geleni Yapmaya Devam Edecegiz"

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi Baskani Tevfik Keskin ise
Bereket Sigorta ile yapilan is birligi hakkinda sunlari kaydetti:
"Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi olarak, tlkemizde
ciftcilerimizin can damari haline gelen ve faaliyet alanlari sadece
ciftcilerimizin refahini, verimliligini arttirmak olan Tarim Kredi
Kooperatifleri'nin sirketlerinden Bereket Sigorta ile acentelik
sOzlesmesi imzalamanin gururu icerisindeyiz. Her iki érgutin
vizyon ve misyonunun ayni amaca yonelik olmasi minasebetiyle
de omuz omuza verip Ureticilerimiz igin elimizden geleni yapmaya
devam edecegiz. Sayin Genel Madurimiz Ayhan KARAYAMAya
boylesine hayirli ve yenilikgi bir ise 6n ayak olduklarr icin hepinizin
huzurunda Merkez Birligimiz ve dreticilerimiz adina tesekkur
ediyorum.”

Imzalarin ardindan Bereket Sigorta A.S Genel Midur Vekili
Balkan Akbas tarafindan, Tirkiye Stt Ureticileri Merkez Birligi
Baskani Tevfik Keskin'e, Acente Yetki Belgesi takdim edildi.
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DiSI BUZAGI GUZELLIK YARISMASI
BAKAN SOYLU'NUN KATILIMIYLA GERCEKLESTIRILDI
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Turkiye Stt Ureticileri Merkez Birligine
bagll Milas Sut Birligi ile Gida, Tarim ve
Hayvancilik Mugla il Madarluga tarafindan
duzenlenen Disi Buzagi Guzellik Yarismasi
yine buyuk ilgi ile izlenildi. Yarismada
dereceye girenlere ddiilleri icisleri Bakani
Stleyman Soylu tarafindan verildi.

Tarkiye Stt Ureticileri Merkez Birligine
bagl Milas Sut Birligi ile Gida, Tarim ve
Hayvancilik Mugla il Miidarliga tarafindan
4 Disi Buzagi Guzellik Yarismasl, Gida Tarim
ve Hayvancilik Fuari kapsaminda
gerceklestirildi.
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Suleymen SOYLU

Icisleri Bakan

Etkinlige; Icisleri Bakani Stleyman
Soylu, Ak Parti Mugla Milletvekilleri Nihat
Oztark, Hasan Ozyer, Mugla Valisi Amir
Cicek, Milas Kaymakam Eren Arslan, Ak
Parti Mugla il Baskani Kadem Mete, ilce
Baskani Levent Akyer, kurum ve kurulug
yoneticileri, sivil toplum érgutleri
temsilcileri, vatandaslar ve Ureticiler
katildi.

Ali ihsan Gezgin: “Buzagilarimiz,
Ciftliklerimizin ve Hayvanciligimizin
Gelecegi"

Yarisma Oncesinde karsuye davet
edilen Tirkiye Stt Ureticileri Merkez Birligi
Genel Bagkan Yardimcisi - Milas Stt Birligi
Baskani Ali ihsan Gezgin, etkinlige
katilanlara "Hos geldiniz" diyerek
konusmasina baslayarak; "Mugla
denildiginde herkesin aklina turizm
geliyor. Ama gergekte Mugla tarim
kentidir. Mugla bircok tarim Urlninde
birinci sirada yer almigtir. Degisen sartlar
dogrultusunda tarimla ilgilenen Ureticiler
daha sonra hayvancilia yénelmeye
baslad.



Yarisma Cocuklarla Renklendi

Baskan Gezgin'in ardindan kirsUye gelen Gida Tarim ve
Hayvancilik Muduarlaga yetkililerinin de yaptigi konugmadan
sonra yarismaya gecildi. Cocuklarin da katilimiyla renklenen
yarismada birbirinden guzel buzagi jurinin karsisina gikti.

Jurinin yaptigr degerlendirmenin ardindan sonuglar
aciklanmadan 6nce alanda bulunanlara yonelik bir konusma
gerceklestiren icisleri Bakani Stleyman Soylu, Milaslilara bir
araya gelmenin kendisini mutlu ettiginiifade ederek,

“Bazen yorulur da bir nefes almak istersiniz ya,
bazen o bitin yorgunlugu bir bakis,

bir samimiyet bir soz alir ya.

Ne diye bilirim ki.

Hepinize mutegekkirim,

Y1 Ki MILAS'A GELDIM"..

g
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Milas'ta da hayvancilik Gnemli seviyelerde.
Milas'ta hayvancilik Mugla'nin % 50'sine tekabdl
ediyor. ilgemizde bu alanda cok énemli
yatirimlar var. Bakanligimizin da onemli
tesvikleri bulunuyor. Turkiye'de sut Uretim ve
etalaninda sikintilar var.

Sebeplerine baktigimizda buzagilarimizi
yasatamadigimizi goriyoruz. Onemli bir
miktarda buzadi 6/imu var. Daha 6nce dogar
dogmaz verilen buzagi tesvigi, yasanan
0lumlerin ardindan Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligrnin almis oldugu karar ile yasayan ve
yasatilan buzagilara tesvik vermeye baslandi.

Urettigimiz buzagilarimizi yasattigimiz
takdirde yurt digindan hayvan ithalatina da
gerek kalmayacak. Bizim bu etkinligi
yapmamizdaki asil amacimiz da bu sorunlara
dikkat gekmek. Buzagilarimiz, giftliklerimizin ve
hayvanciligimizin gelecegi" dedi.
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Bakan Soylu: “insanlikla Sonuna Kadar
Var Olacak Tek Sektor Tarim Sektorudur”

Milas'in 6nemli bir tarih, kaltdr ve doga
sehri olduguna dikkat gekerek konusmasini
surdiren Bakan Soylu “27 antik kente sahip,
basl basina kultlr ve medeniyet baskenti
olan, klltar ve turizm degerleri en yuksek
seviyede bulunan bir sehirde bdyle bir
etkinligin gerceklestirilmesi beni gok mutlu
etti. insanlikla sonuna kadar var olacak tek
ama tek sektor tarim sektorudur. Bir yanda
insan yasamini yakindan ilgilendiren tarim
gibi bir sektér diger yanda da savasan
insanlar var.Bu fuar ozellikle insanlara
dunyanin tim kaynaklarinin yetebilecegini,
dogru planlama ile sorunlari
cOzebilecegimizi, daha saglikli daha mutlu
yasayabilecegimizi anlatmakta.
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Dinyanin suyu, bugday, sebzesi, meyvesi | )

ve petrolu herkese yeter. Ama birileri bunu
fazla fazla israf edip, birileri agliktan élUrse,
bugday Uretilen alanlara binalar yapilirsa o

zaman dunyada aclik olur. Gelecek yillarda :

daaclik savaslariolur' dedi.

Soylu: “Cep Telefonu ve Liiks Araclar
Karin Doyurmuyor”

Tarkiye'nin onemli bir tarim alanlarinin |
oldugunu ve bu alanlarla ilgili Gida Tarim ve |

Hayvancilik Bakanligi'nin calismalar yaptigini
ifade eden Bakan Soylu “insallah ciftcilere

sagladigimiz desteklerle, tedbirlerle =

gelecekte Ulkemizin gida konusunda sikinti
yasamamasini saglayacagiz. Cep telefonu ve
lUks araglar insanlarin karnini doyurmuyor”
dedi.

sl unuﬁlgﬂi
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En Giizel Buzagilara Odil

Bakan Soylu yaptigi konusmanin ardindan Camovali Mahallesinden Durgut Tas'a ait Menekse ve ibrahim Ates'e ait Elif, Mentes
Mahallesinden Olcay Kaya'ya ait Nazli, Gokgeler Mahallesinden Zekeriya iri'ye ait Gamze, Akyol Mahallesinden Akif Emirogluna ait Cicek,
Yakakdy Mahallesinden Saim Unli'ye ait Boncuk, Merkez Mahallesinden Hatice Cenkelci'ye ait Melis, Hasan Soztekin'e ait Elif ve Aynur
Akpinar'a ait Renk adli buzagilarin katiimiyla gergeklesen Disi Buzagi Guzellik Yarismasi'nda dereceye girenlere ddllerini verdi.

Yarismanin birincisi Renk, ikincisi Gamze, Gguncusu ise Nazli adli buzagi oldu. Birinci olan buzaginin sahibi Aynur Akpinar'a 1500 TL,
ikinci olan buzaginin sahibi Zekeriya iri'ye 1250 TL ve {igiinci olan buzaginin sahibi Olcay Kaya'ya 6diilii olan 1000 TLIik hediye ceki Bakan
Soylu tarafindan verildi.

Program Bakan Soylu'ya Mugla Valisi Amir Cicek tarafindan plaket verilmesiyle son buldu.

Merkez Birligimize ait alt birliklerimizin de sektorde etkili oldugu ve Ureticilerine verdigi desteklerin yani sira mali anlamda da
guclerine glg kattigi yadsinamaz bir gergek halini almig bulunmakta,al birliklerimiz gerek Fuarlar da gerekse seminerlerde Ureticilerini
gunumuz teknolojilerinden faydalaniimasi agisindan da katilimlariile guglendirmektedirler, ayrica gercgeklestirilen sosyal etkinliklerde de
birlik olarak boy géstermektedirler, Mliasta gerceklestirilen ve Milas sUt birligimizin ana sponsoru oldugu buzadi élimlerine dikkat
cekmek amaciyla da dlzenlenen Buzagi guzellik yarismasina da Bakanlik dizeyinde Katilim saglanmistir. Merkez Birligimizin Gugli ve

duyarli alt birliklerinden olan Milas St Birliginin bu tar etkinliklerini Merkez Birligi olarak desteklemekteyiz.
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TURKIYE'DE ORGANIK SUT URETMIYOR ve
TUKETMIYORUZ

Tarim; toprag@i kullanarak bitki ve hayvan
yetistirme, bitki ve hayvanlardan rln elde etme,
bu drdnleri yari veya tam islenmis drtnler haline
getirme islevlerini igeren bir bilim dalidir. Tarimda
bitkisel ve hayvansal Uretim birbirini tamamlayan
iki 6nemli bilesendir. Son ylzyllda artan dinya
nifusunun gida gereksinimini karsilamak
amaclyla bitkisel ve hayvansal dretimde yogun
uretim tekniklerinin kullanimi tarimda ytizde yizi
asan verim artiglari saglamistir. Ancak,
konvansiyonel tarimda bitkisel ve hayvansal
Uretimin birbirinden ayrilmasi, tarimsal tretim ve
cevreileilgilibazi 6nemli sorunlari da beraberinde
getirmigtir.

Verimi artirmak amaciyla kullanilan kimyasal
girdiler topradi, havayi, suyu Kirlettigi icin cevre

kirliligine, gidalarda kalinti nedeniyle insan
saghdinin bozulmasina neden olmus, bu nedenle
strdartlemeyen bir durumun esidine gelinmistir.
Entansif hayvan yetistiriciliginde hayvanlarin
toprak ve bitkisel Gretimle iliskisinin kesilmesi
sonucu hayvan gubreleri gevre kirliligine yol agmis,
hayvan beslemede hormon, antibiyotik vb yem
katki maddeleri kullanimi hayvansal (rinlerde

kalinti birakti@i igin bu Granleri tiketen insanlarda
basta kanser olmak UGzere 6nemli saglk
sorunlarina neden olmaya baslamistir. Yogun
yetistiricilikte hayvanlarin sikisik olarak
barindirilimasi, yeterli hareket alaninin olmamasi,
agir metal artiklar ve tarimsal ilag kalintilarinin
bulundugu yerlerde stres hormonlarinin Gretimini
arttirmakta, bu da hayvanlarda bagisiklik sistemini
zayiflattigl icin hayvanlarda daha fazla saglik
sorunlarina neden olmaktadir. Yogun
yetistiricilikte hatall besleme sonucu hayvanlarda
asidosis, ketosis, abomasum deplasmani ve
laminitis gibi bir ¢ok beslenme hastaligi
gorilmektedir.

Antibiyotik iceren sut insan saghgi acisindan
sakincall olup, béyle sUtlerin sanayide
islenmesinde énemli sorunlar ortaya
¢clkmaktadir. Organik olmayan besinlerle
alinan tarim ilaci kalintilarr insan vicudunda
yag dokuda birikmekte, sltle yeni dogan
yavruya gecmekte ve basta kanser olmak
uzere birgcok saglik sorununa neden
olabilmektedir. Yogun Uretim yontemlerinde
hayvansal Grlnlerde civa, nikel, kursun, arsenik
ve kadmiyum gibi agir metal kalintilarina
rastlanabilmektedir. Bu metaller sinirl
dizeyde de olsa insan vicuduna alindiginda
dokularda birikim yapmakta, alerjilere, genetik
mutasyonlara, vicudun metabolik
fonksiyonlarinda degisikliklere ve vucuttaki
duzeyleri belirli bir siniri astiginda zehirlenmelere
de neden olabilmektedirler. Yogun hayvansal
aretimle ilgili tim bu sorunlar yaninda; gelismis
ulkelerde hayvan haklarina gosterilen ilgi
nedeniyle hayvan refahi giderek toplumsal
duzeyde 6nem kazanmaktadir.

Entansif tarimin neden oldugu sorunlar tarimda organik tarim yéntemini gindeme getirmistir. Organik tarimin ana bilesenlerinden
biri olan organik hayvancilikta; giftlik hayvanlarinin tim dogal davranislarini gdstermelerine izin verilmekte, hayvan yemleri genellikle
isletmede ve organik olarak Gretilmekte, verimi artirmak amaciyla zararli yem katki maddeleri kullaniimamaktadir. Uretim kontrol ve
sertifika kuruluglar tarafindan denetlenmekte, cevre Kirliligine neden olmadan tlketicilere daha saglikli ranler sunulmaktadir. Bu
nedenle tuketici bilincive gelir dizeyi yuksek tlkelerde organik tarim Granlerinin dretimi ve tiketiminde 6nemli gelismeler saglanmigtir.

Tarkiye'de son yillarda hayvanciliga ve yem bitkilerine uygulanan desteklemelerle hayvan sayisi ve sUt veriminde énemli artiglar
saglanmistir. 2016 yil TUIK verilerine gére Tirkiye'de 14.080:155 bas sigir ve 142.073 bas manda, 30.983.933 bas koyun ve 10.345.299 bas kegi
olmak Uizere toplam 55.551460 bas gevis getiren hayvan bulunmaktadir. Ulkedeki toplam 18489161 ton siit tretiminin %90.8'ini inek st
olusturmaktadir. Ulkemizde siit Gretiminde miktardan gok kalite sorunlari bulunmaktadir. Bu nedenle daha nitelikli sit Gretimi icin
ureticilerin egitimi, kaliteye gére sut fiyatlarinin belirlenmesi ve kaliteli tretimin desteklenmesi blytk 6nem tagimaktadir.
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Turkiye'de ekolojik tarim 1984 yilinda Avrupa ulkelerinin
organik rdn talebi ile ihracata yonelik olarak baslamistir. ilk
organik dretim, geleneksel ihrag drtnlerimiz olan kuru incir ve
UzUmle baglamis, her gegen yil Uretilen Grdn miktar ve gesidi
artarak gunumuzde uretilen Gran sayisi 225 geside ulagmistir.

‘Urdnlerin bylk bolimdnd bitkisel dranler
) ve @ya olmak Uzere bu
~Urdnlerin

ik olmasi nedeniyle organik bitkisel
an gelisme organik hayvancilikta
'saglanamamistr.

Ulkemizde 65 adet sigircilik, 16 adet koyunculuk ve 15 adet
kecicilik isletmesinde toplam 31.590 bas hayvanla yilda sadece 121

anik hayvaﬁ%
uket|0| bilin

ton organik sut dretilmektedir. Organik tarim ve hayvanciligin
yaygin oldugu Danimarka, Norveg, Avusturya gibi Glkelerde
toplam Gretimin yaklasik %15-20'sini organik st olugtururken,
ulkemizde organik sdt dretimimizin toplam sut Gretimi
icerisindeki payl sadece %01 dir. Bu nedenle Turkiye'de toplam
st dretimi yaninda organik sut Gretimi de arttiriimali, Uretilen
sut oncelikle 0-6 yas gocuklarin beslenmesinde ve okul sGtl
projesinde degerlendirilerek Uretimi ve tlketimi tesvik
edilmelidir.

Hayvansal drlnlerin ihracatindaki engeller nedeniyle
Turkiye'de kisa vadede organik hayvancilikta hedef i¢ pazar
olmalidir. Ancak, i¢ pazarda tiketici bilinci ve alim glcu dustk
oldugu icin talep yetersizligi Gretimi olumsuz etkilemektedir.
Organik hayvancilik acisindan 6nem tasiyan meralar korunmali
ve 1slah edilmeli, yapay mera alanlarinin olusturulmasi tesvik
edilmelidir. Bebek ve gocuklarin beslenmesi agisindan baytk
Onem taslyan, her gun tlketilen organik stt ve yumurta gibi
hayvansal UrUnlerin Gretiminin artinimasi ise bu noktada
onemini ve 6nceligini korumaktadir. Organik hayvansal trunlerle
ilgili yeterli denetim yapiimali, haksiz rekabet énlenmeli, tuketici
bilinglendirilmeli ve organik Urunlere karsi tuketici guveni

- saglanmalidir. ——

Ulkemizde organik hayvansal dretimi veTukMr'
duzenlemelere ve bu konuda daha fazla destege ihtiyag vardir.

Aksi takdirde organik tarim ve hayvancilik igin gereksiz
goérdugumuz destekten cok daha agir bir bedeli kirlenen cevre,
artan saglik sorunlari ve tedavi giderleri olarak 6demek zorunda
kalabiliriz.

Antibiyotik iceren st
insan sagligi acisindan sakincali olup,
boyle siitlerin sanayide islenmesinde
onemli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
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DAHA TEMIZ VE HiJYENIK SUT iCiN
100 SUT URETICISINE SUT SAGMA MAKINESI

Erzurum'un Hinis ilgesinde, AK Parti Erzurum Milletvekili llicali'nin girigimiyle 100 siit iireticisine siit sagma makinesi hediye
edildi. llical, Erzurum'un hayvan yetistiriciligi konusundaki onemine deginerek, yerel hayvanciligin gii¢clendirilmesi noktasinda
desteklerin siirdiiriilecegini acikladi.

Milletvekili Ilicali, Hinis Ziraat Odasi Baskani Abdulsamet Demir'in, "Biz ciftcimize egitim verdik, devlet olarak makinelerini temin
edecegimizi soyledik ancak bir sey yapamadik. Destek olmanizi istiyoruz" talebi Uzerine ciftgilerin is yukuna hafifleterek daha temiz ve
hijyenik sartlarda sut elde etmelerini saglamak icin harekete gecti.

Ciftcilerin taleplerini Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani Faruk Celik'e ve Tarim Kredi Kooperatifi Genel Midirl Ayhan Karayama'ya
anlatan llicali, giftgilerin sit sagma makinelerine kavusmasina araci oldu.

“Sizlerle Hayvanciligi On Plana Cikaracagiz”

llicall, ilceye getirilen 100 st sagma makinesinin stt reticilerine dagitiminda yaptigr konusmada, sunlart kaydetti:

"Erzurum hayvancilik sehridir. Bizim buralara daha fazla destek vermemiz gerekiyor. Sizlerle hayvanciligi 6n plana ¢ikaracagiz. Siz go¢
etmeyip burada Uretime katkida bulunuyorsunuz. Size ne yapsak azdir. Bu guzel ilgemiz gegmisinde terér sikintisi yasamis ve bu guzel
insanlarimiz Gzerinde bir baski olusturmuslar. Allah'a stikirler olsun devletimiz ok guclu. Bizler artik eski gtnleri bir tarafa birakacagiz ve
Hinis' daha fazla nasil gelistiririz ona bakacagiz."

Sttt sagma makineleri, Hinis Kaymakami Bilent Ay, Gida Tarim ve Hayvancilik il Mdirt Osman Akar, AK Parti Hinis ilce Baskani Mehmet
Sénmez, Erzurum Blyuksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Daire Bagkani Ahmet Kilig ve ¢ok sayida ¢iftginin katilimiyla sahiplerine
teslim edildi.
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SIVASLI KADIN GIRISIMCI,
DEVLET DESTEGI iLE 3 MILYON LIRALIK

HAYVANCILIK TESiSi KURDU

GUnluk 1 ton sGt Uretim kapasitesine ulasan isletmede,
hayvanlar bileklerine takilan ¢ip sayesinde adim adim takip
ediliyor. Devlet destedi ile islerini blytttuklerini belirten Oztirk,
“Kadin yatirimei oldugum igin pozitif ayrimcilikla karsilastim. Bu
da beni mutlu etti" dedi. Sivas'in Sarkisla ilgesine bagli Cemel
beldesinde kiiglikbas hayvancilikla ugrasan Halime Oztirk esi
44 yasindaki Serafettin Ozturk ile birlikte islerini blyitme karart
aldi. TKDK'nin ¢iftcilere yonelik tesviklerinden haberdar olan ¢ift,
proje hazirlamaya karar verdi.

Cesitli arastirmalar yaptiktan sonra Halime Oztirk, kendi
adina 3 milyon lira maliyetli proje hazirladl. Banka kredisi
kullanarak tesisi olusturdu.

TKDK Sivas il Koordinatorligiine sundugu proje yizde 65
hibe almaya hak kazandi. Halime Oztiirk, modern siit Gretme
tesisi olusturarak gunlik 1 ton sut elde etmeye basladi. Surt
yonetim sisteminin de uygulanmasiyla hayvanlardan aldiklarini
gunlik stt miktariniikiye katlad.

Daha dnceden klglkbas ve buyukbas hayvancilikla
ugrastiklariniifade eden Halime Ozturk, "Biz daha nceden bu isi
yapiyorduk. Klictkbas ve blyikbas hayvancilikla ugrasiyorduk.
Devlet bize béyle birimkan sundu ve biz de bundan faydalanmak

Sivas'ta hayvancilikla ugrasan lise
mezunu 4 cocuk annesi 38
yasindaki Halime Oztiirk, Tarim ve
Kirsal Kalkinmayl Destekleme
Kurumu'ndan(TKDK) aldigi 2
milyon liralik hibe ile toplam 3
milyon lira sermayeli isletme
olusturdu.

istedik. Devletimizin sayesinde boyle bir tesise sahip olduk.
Buradaki hayvanlari, binayi, aletleri kendi imkanimizla
olusturamazdik. Allah devletimizden razi olsun.

Bize bu imkani sagladi. Su anda isimiz daha yeni yeni
oturuyor. Hayvanlarimiz yeni geldi, dogumlari bitmek Uzere.
Insallah daha iyi olacak” dedi.
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ALDIKLARI _HiBE igE BiR.LiKTE TESiS.LERiNE
'SURU YONETIM SISTEMI'NI KURDULAR.

Halime Oztiirk: “Pozitif Ayrimcilik Yapildi”

TKDKya basvurduklarinda kadin oldugu igin kendisine pozitif bir ayrimciligin yapildigini belirten Oztiirk, “isletmemize harcadigimiz
paranin yuzde 65'ini devlet bize geri 6dedi. Kadin yatirimci oldugum igin bana da pozitif bir ayrimcilik yapildi. Bunlardan fazlasiyla
yararlandik. TKDK'ya da ¢cok tesekkir ediyoruz. Bize her konuda destek oldular. Her gittigimizde yardimei oldular, strekli aradilar, halen
geliyorlar. En ufak bir sorunda arayip yardim aliyoruz. Su anda 56 tane biyukbags hayvanimiz, 45 tane de buzagimiz var. Dogumlarimiz
devam ediyor. Sukur ¢ok fazla bir buzagi kaybimiz olmadi. Cunka diger etraftaki iftlikleri duyuyoruz onlarda daha fazla kayip varmis.
Uretim calismalarimizla 1-2 sene icinde kredi borclarimizi toparlamaya calisacagiz' ifadelerini kulland.
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Oztiirk: “Siit Verimi 2 Kat Artt”

Eski usul yetistiricilikte hayvan basina gunluk 10-11 litre sut aldiklarini yeni tesise gecmeleriile birlikte stt veriminin neredeyse iki kat
arttigini ifade eden Halime Oztirk, "Hayvanlarimiz simental irki. Sit bakimindan verimli irklar. Hayvan basi 19-20 litre siit aliyoruz.
Sutlerimizi biriktiriyoruz. Soguk hava deposunda birikiyor, birkag giin iginde de mandira gelip aliyor. isletmemiz sehir disinda oldugu icin
gunlik veremiyoruz. SUtl saklama kosullarimiz musait. Her sey zaten burada el degmeden yapiliyor. SUtimuz ¢ok kaliteli, yag orani gok
fazla. Suanda gikan sutun tamaminimandiraya veriyoruz' diye konustu.

“Surd Yonetim Sistemi” ile
Hayvanin Attigi Adim Dahi Sayiliyor

Aldiklar hibe ile birlikte tesislerine 'Strl Yonetim Sistemi'ni kurduklarini ve bu sistem sayesinde hayvanlarin her aninin kontrol
edildigini ifade eden Oztirk, "Hayvanlarimizin 6n ayaklarinda bir ¢ip var. Bu ¢ip sayesinde hayvanlardaki siit veriminin miktarin,
hayvanlarin dogum tarihi ve yas bilgilerini, ne kadar sut verdiklerini, kac kere gelip yem yedikleri, glinlik ne kadar yaruduklerine kadar
takip eden bir sistem. Ahinmiz bu sisteme sahip. Ahirda ¢ok hayvan var, hasta olanlari kolaylikla fark edemeyebiliyorsunuz. O ¢ip
sayesinde hasta olan hayvanla ilgili telefonumuza kisa mesaj geliyor. Hayvanin kiipe numarasindan hangisinin hasta oldugunu biliyoruz.
Bu sayede hemen mUdahalesiniyapip en kisa strede hayvanin iyilesmesini saglayabiliyoruz” dedi.
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PAS VE TURKIYE'DE DEGERLENDIRILMESI

Gegen yil Turkiye'de toplanan 9 milyon 213 bin ton inek sttinden 638 bin 397 ton inek peyniri, 1 milyon 173
bin 578 ton yogurt ve 684 bin 526 ton da ayran Uretimi gergeklestiriimistir.

Ortalama 8 kilo sttten bir kilo peynir Uretildigi varsayildiginda, 2016 yilinda peynir icin yaklasik 5 milyon
ton sUt ayrildigi géralmektedir. Bundan 684 bin ton peynir elde edildigine gore geriye kalan 4.3 milyon ton sivi
Peynir Alti Suyu (PAS) olarak agiga cikmaktadir.

Uretim yontemine gore degisiklik gostermekle birlikte; 1 ton sitiin islenmesi ile yaklasik 150-200 kg
peynir elde edilmesine karsin, 800-850 kg PAS atik haline dontismekte.

Siit Bilesenlerinin Peynire ve PAS'a Gegisi

6‘ / Bilesenler Peynir (%) PAS (%)
4, / Yag 03,84 6,16
Prof.Dr Kazein 96,65 335
Harun RASIT PAS Protein 140 98,60
“ UYSAL NPN 385 96,15
Ege Universitesi
Ziraat Fekiltes| —— 4t —
SUt Teknolojis Kalsiyum 6550 34,50
Boluma
Magnezyum 30,00 70,00
Sodyum 1250 8750
Potasyum (K) 010 99,90
Bilesenler Peynire Gegen PASa Gegen
Yag (30 kg) 28,15 185
Kazein (30 kg) 28,70 130
PAS Protein (7 kg) 04 6,6
Laktoz (45 kg) 15 435
Turkiye'de gecen yil PASa gegen besin maddeleri (ton)
Yag 9250
Kazein 6500
PAS Protein 34500
Laktoz 217500
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Bu kadar yuksek miktarlarda peynir alti suyunun atik haline déndstugunde, icinde bulunan protein, yag, mineral maddeler ve
ozellikle laktozun degerlendiriimeden atilmasi, hem toplum beslenmesi agisindan kayip olmakta hem de ¢evre agisindan sorun
olusturmaktadir.

Bir insanin yillik pratein gereksinimi 26 kilogramdir ve PAS degerlendirildiginde buradan elde edilecek protein ile 800 000 insanin
protein gereksinimi karsilanabilecektir.

Sutguluk atiklarr gevreye oldugu gibi atildigi zaman, bu atiklarda bulunan organik maddelerin atildiklar yerlerde, 6zellikle
akarsularda, gollerde ve hatta denizlerde, kirlenmeler meydana gelmekte, ekolojik /ekonomik kayiplar olusmaktadir.

Sutclluk atiklarinda bulunan gesitli organik maddelerin (yag, laktoz vb.) atildiklari ortamda pargalanmasi sirasinda tukettikleri
c6zinms oksijen miktarina “Biyokimyasal Oksijen Gereksinimi" veya "Biyokimyasal Oksijen Ihtiyaci " denilmektedir.

Sut ve Bazi Sutguluk Atiklarinin Biyokimyasal Oksijen GereksinimleriTam Yagh Sut 110-120

Yagsiz St 12
Yayik Alti 10
PAS 35-50

4litre PAS'In dogrudan sulara karismaslyla olusan kirlilik miktary, yaklasik 3 kisinin bir giinde yarattigi kirlilige esdegerdir.

Sekiz ton PAS'I degerlendirmeden doken bir isletme 8.000 ntfuslu bir kentin yol agtigi dizeyde cevre kirlenmesine neden olmaktadir.
Sutln bilesenleriarasindaki enkirletici 63e de laktozdur.

Sutendustrisiartiklarinin degerlendiriimesiyle BOD degerinde %/5 ve daha yuksek oranda bir azalma saglanabilmektedir.

Suteuluk atiklarinda yer alan besin 6gelerinin degerini Gnemseyen gelismis tlkelerde bu artiklar cesitli sekillerde dederlendirilmesine
karsin, ne yazik ki lkemizde gereken 6nem yeterli dizeyde veriimemektedir.

Tarkiye'de kuguk peynir isletmeleri ekonomik olmadigi gerekgesiyle, PAS' oldugu gibi kanalizasyona géndermektedirler. Birgok isletme
de PAS'| kaynatarak “Lor peyniri" elde etmektedir. Ancak Lor Uretimi sonunda PAS'tan sadece PAS proteinleri ve yag alinmis olmaktadir.
Geriye kalan ve en buyuk kirlilige sebep olan laktoz ise PAS'ta kalmakta ve laktozca zengin olan bu sivi genellikle atilmaktadir.

Son zamanlarda PAS'tan, sadece PAS tozu Uretimi devletin verdigi tesviklerle artmistir. Halbuki PAS'tan elde edilen laktoz, laktik asit ve
mineral madde gibi trtnler dinyaca talep edilen Granlerdir. Bu nedenle Tarkiye'nin katma deger yaratabilmesi igin PAS'tan ikincil Griinlerin
Uretimine gegmesi gerekmektedir.
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CiG SUTUN REFERANS LITRE FiYATI 1,40 TL OLDU

Sut Ureticilerinin uzun zamandir bekledigi

miijde geldi. Tirkiye Siit Ureticileri Merkez Birligi'nin goriismeleri ve
temaslari neticesinde siit fiyatlari son ti¢ yilin en yiiksek rakamina ulasti.
2017 Haziran ayinda 1,30 TL'ye ulasan ¢ig sitiin litre fiyati,

uc ayda 1,40 TL'ye ulasti.

Siit Ureticileri Merkez Birligi1.30 TL'yi Az Bulmustu

Balikesir'in Gonen ilgesinde Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi ve alt birlikleri ile gerceklestirdigi istisare toplantisinda, ¢ig stin litre
fiyati olarak belirlenen 1.30 TLyi az bulduklarini ve yeniden de@erlendirilmesi gerektigini ifade etmislerdi. Génen'de yapilan toplantiya katilan
6 ilin birlik baskanlari, sanayici temsilcileri ve diger merkez birligi temsilcileri, toplanti sonrasinda agikladiklart ortak sonug bildirgesinde;
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligrna, Ust birlik baskanlarina ve USK'ya tekrar toplanmasi icin ¢agrida bulunmuslardi. Birliklerin,
mustahsillerin ayakta kalabilmesi, sit hayvanciliginin strdiralebilmesi, sttlerin azaldigi su donemde ineklerin mezbahaya gitmesinin 6nine
gecmek ve bakanhgin cikardigi genelgeyle dive kesim yasaginin uygulanabilmesi icin en kisa surede sit fiyatinin Uzerine sogutma
bedellerinin gorustimesiicin toplanti talep etmislerdi.

1,30 TL'ye ulasan ¢ig siitiinlitre fiyati, iic ayda 1,40 TL'ye ulasti.

Turkiye Sut Ureticileri Merkez Birligi Baskani Tevfik Keskin, 2014 yilindan bu yana 3 yillik zaman dilimi icerisinde bu artisla %7-8 civarlarinda
bir artis saglandiginin altini gizerek, "Ureticilerimizin yarasina ancak pansuman olan bu artis ile dreticilerimiz retime kismeyip Uretmeye
devam edeceklerdir, fakat ilerleyen dénemlerde Ureticinin eline gegecek olan artisi daha iyi seviyelere ulastirmak inancindayiz' dedi.

Baskan Tevfik Keskin: “Ureticiler olarak gayretle Gretmeye devam edecegiz'

Sut regulasyonlarinin 6nemine dedinen Bagkan Keskin, ‘Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanlig'mizin ve Et Stt Kurumu'nun sut
regulasyonuna verdigi destegi de belirtmeden gecemeyecegim. Bu regUlasyon Ureticilerimiz icin adeta bir sigorta niteligi tasimaktadir.
llerleyen zamanlarda olasi bir fiyat diisiisii gerceklesirse bu miidahalenin tekrarinin treticilerimiz icin Snemi yadsinamaz bir gercektir. Genc
nesillerin daha saglikli yetismesi icin unutulmamalidir Ki; stt ve sut Urtnleri temel gidalar arasindadir. Bu temel gidalarin devamliigini
salamak amaclyla da Ureticiler olarak yine ve her zaman ki gibi gayretle Uretmeye devam edecegiz. Yeni artisin tUm ureticilerimize ve
Ulkemize hayirliolmasini diliyorum" dedi.
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SUT URETICILERI BIRLIGI'NDEN

SAF IRK DONUSUMUNE TAM DESTEK

Tarsus Sut Ureticileri Birligi tarafindan bolge dreticisinin
kalkinmasi ve bélgede saf irk dontsimu igin baslatilan Simental
cinsi ithal diive projesi galismalari hizla strddraliyor. ki yildan bu
yana devam eden calismalar kapsaminda 4. Etap olarak 50 dive
daha Tarsus'a ulast.

Tarsus Sut Ureticileri Birligi Baskan Yilmaz Karabulut,
Avusturya'dan 0Ozel olarak iki tirla getirilen divelerin Ulas
Koyl'ndeki giftlige konuldugunu kaydetti. Karabulut, Tarsus'ta 21
gun karantinaya alinacak duvelerin, Ureticilere kurayla
dagitilacagini belirtti.

Tarsus'a getirilen Simental cinsi dlive sayisinin 4. Etapla birlikte
800'%e ulastigini ifade eden Baskan Karabulut, "Bolgemizin iklim
sartlarina uyum saglamakta guglik gekmeyen bu irkin sagladigi
yluksek sut ve et verimi, Uretim agisindan oldukga kayda deger.
Uyelerimiz ile Ziraat Bankasi arasinda yapilan protokol
cercevesinde Avusturya'dan bu hayvanlari ithal etmekteyiz.
Ureticilerimize ve Tarsus'umuza simdiden hayirli olsun” dedi.

.SiMENTeL CiNSi _
ITHAL DUVE PROJESi CALISMALARI
HIZLA SURDURULUYOR.

“BuKadar Verimi Olan Bir Hayvan Gormedim"

Ik etap dive ithalatinda ciftligine Simental cinsi dive aldigini
ve besledigini kaydeden Uretici Hasan Aticrise "Hollanda'da gegmis
yillarda ithal hayvan almistim. Uzun yillardir bu isi yapmama
ragmen ben bu kadar verimi olan bir hayvan gérmedim. 15 tane
aldim, 159'ide yavruladi. Simdi ikinciyi yavrulayan dahi var. 28 kiloya
kadar sut alabildigim ineklerim var. Oldukga memnunum. Yavrulari
ise piyasada 5-6 bin TLlye satabiliyoruz. O kadar degerli. Bu
hayvanlarin Ulkemize gelmesinde emegi olan, basta Birlik
Baskanimiz olmak tzere tum yetkililere tesekkdrlerimi iletiyorum”
ifadelerini kullandi. cc L i |
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ISLENMEMI$ TARIM VE HAYVANCILIK URUNLERININ
REEL KAZANGC VE ENFLASYONLA iMTiHANI

Cig shtdn litre fiyati, 2014 yilinin ortasinda 115 TL idi. Aradan tam 3 yil gecti. 2017 yilinin ikinci yarisina
geldik ama litre fiyati 1.30 TL'ye yeni ulasti. Cig sUt, bazi sanayi ve tarim Grdnlerinin girdisi kabul edilir. Bu
nedenle, genelde Uretici fiyat endeksine tabidir. Bu donemde uretici fiyat endeksi asadi yukari ylzde 25
artmis goranayor. Oysa, ¢ig sttte fiyat artisi yiizde 13 olmus. Uretici, son 3 yil iginde reel olarak zararda
izlenimi veriyor ¢lnku ¢ig sutdn dretimi igin gerekli olan yem, hayvancilik ve diger tarimsal destekler
aradakilitre basina reel farki tam olarak kapatamamis.

2017 yilinin tarim desteklerini inceledigimizde
bazi kalemlerde destek 6demelerinin 2018 yilinda
yapilacagl anlasiliyor. Bu durumda da baz
Ureticilerin reel anlamda kazanglarindan zarar
edecekleri anlamina geliyor. Hayvancilikta
bolgelere gore farkli destek sureclerine devam
edilirken bazi kalemlerde artis bazi kalemlerde de
disls gozlemleniyor. Cig sUtte ise sut tozu
kaleminde dnemli oranda destek s6z0 verilmis.
Ancak, dikkat ceken diger nokta da yem
desteklerinde bazi kalemlerde disls oldugu
goraltyor. Ote yandan, devletin sit tozu
konusunda kararli oldugu ve ureticiyi bu alana
yonlendirmek istedigi acikca anlasiliyor. Hal boyle
olunca da 2017 yili tarim desteklerinin ¢ig st
Ureticileriacisindan genel olarak buyuk kazanglar
sa@lamadigi dasundliyor.

Ote yandan, agiklanan son enflasyon
raporuna gore 2017 yilininilk yarisindaki enflasyon
artisindan bir dlgude islenmemis tarim,
hayvancilik ve gida drtnlerinin sorumlu tutuldugu
anlasiliyor. Ancak, 2017 yilinin ilk yarisindaki
hayvancilik sektérl ithalatinin énceki yillara
kiyasla rekor kirdigi ve ithal edilen hayvancilik

drtnleri fiyatlarinin yerli Grinlere gore daha
dustk olmasi gerektigi gercedi kabul edilirse
burada bir celiski oldugu anlasiliyor.

Hayvanciliktaki gibi olmasa da tarimda da
benzer bir durum oldugu goérulayor. Meseleye
nereden bakarsak bakalim yukarida ¢i§ st
orneginde de gérdugumauz gibi Ureticiden gikan
islenmemis Grun fiyatlari, reel anlamda zarar
ederken enflasyona neden olan bu islenmemis
tarim, hayvancilik ve gida Urdnlerini agiklamak
icin farklibir bakis agisi gerekiyor.

Burada gbzden kagirimamasi gereken asll
nokta sudur: Uretici ve ithalatgidan yerli pazara
gelen dlsuk fiyatl islenmemis tarim, hayvancilik
ve gida Urdnlerinin yerli pazarda oldukga yuksek
fiyatlara satilmasi gibi kalemlerden dolayi
enflasyon artmaktadir. Bu artisi ve sebeplerini,
sadece TC. Merkez Bankas! degil Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligrnin da dikkatle analiz edip
var olan sorundan reel anlamda zarar géren hem
ureticilerin hem de tuketicilerin lehine bazl
¢Ozumler bulmasi gerekmektedir.
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FAO: KURESEL GIDA FiYATLARI HAZIRAN'DA YUKSELDI

Kiiresel gida emtia fiyatlarn Haziran ayinda bugday ve et
fiyatlarinin etkisiyle yiikseldi. Birlegmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) tarafindan hazirlanan Kiiresel Gida Fiyatlari
Endeksi Haziran ayinda aylik bazda yiizde 14 artarak 175,2
puan oldu. Endeks, bir dnceki yilin ayni donemine gore ise
yiizde 7 artti. Siit fiyat: endeksi ise yiizde 15,9 artigla 209 puana
cikti.

FAO Gida Fiyat Endeksi, uluslararasi pazarlarda tahil, bitkisel
yad, stt Grunleri, et ve sekerden olusan bes ana gida maddesinin
fiyatlari ve ticareti takip edilerek belirleniyor. FAQ Et Fiyat Endeksi
Haziran ayinda ylizde 3,2 artisla 175,2 puana gelirken: stt fiyatlari,
2017 Subat ayinda ulastigi zirveden hala ylzde 24 dustk olmasina
ragmen, 3 yilda kaybedilen degerine dogru cikmaya devam
ediyor.

FAQ Tahil Fiyat Endeksi Haziran ayinda ylzde 4.2 artarken
bunda ABD'de kétllesen ekin sartlarindan dolayi calkantili yiksek
protein bugdayi etkili oldu.

Misir fiyatlariise bunun tam tersine Giiney Amerika'daki rekor
seviyesindeki mahsullerden dolayr disti. FAQ Fiyat Endeksini
olusturan Urinlerden et ve sut Uranleri fiyatlari da artarken
bitkisel yag ve sekerde ise dusus goruldu. Yag fiyatlar endeksi,
ylzde 6,5 dlsusle 162,1 puana gerilerken, seker fiyatlari endeksi
yuzde 13,4 dususle 1973 puanla son 16 ayin en disuk seviyesine
geldi.

‘milyon tona yiikseldi.

Tahil Stoklari Yeni Rekora Dogru

FAQ'nun aciklanan son Tahil Arz ve Talep Raporu'na gore
yuksek proteinli bugday sartlarindaki sikilasmaya ragmen
kiresel tahil arzinin 6numdzdeki yil bol kalmasi bekleniyor. FAQ
2017 kiresel bugday Uretimi icin Haziran tahminlerini gozden
gecirerek dustrdi ancak musir ve piring icin tahminlerini ise
yukseltti.

Kiresel tahil tretimi bu yil blyuk olasilikla 2 bin 533 milyon
tona ulasacak; bu da 2016'nin ylzde 0.6 altinda bir orana isaret
ediyor. Kiresel tahil stoklarinin daha da genisleyerek 704 milyon
ton seviyesinde yeni bir rekor kirmasi bekleniyor.

Rapordan One Cikan Bilgi Notlari ise Soyle:

- Global tahil arzi 3 milyar 295,3 milyon ton olarak tahmin
edildi.

- FAO, bugday iiretim beklentisini 739,9 milyon ton olarak
belirledi. Bir dnceki tahmin 743,2 milyon ton olmustu.

- Bugday stok beklentisi 257 4 milyon tondan 255,8 milyon
tona indi.

- Misir iiretim beklentisi 1 milyar 349,8 milyon ton oldu. Bir
onceki tahmin 1 milyar 347,9 milyon ton seviyesinde
actklanmisti.

- Misir stok beklentisi 274,5 milyon tondan 2774 milyon
tona revize edildi.

- Piring iiretim beklentisi 502,6 milyon tondan 502,9
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DOGANIN MUCIZESI:

ANNE SUTU

Anne sUtl, bebeginizin saglikli gelismesini saglayan ideal bir besin kaynag.
Emzirme ise annenin yasayacagi en 6nemli deneyimlerden biri. Anne sttdndn
bebekler igin hayati énem tasidigini hatirlatan uzmanlar, anne adaylarina,
bebeklerini dogar dogmaz emzirmelerini dneriyor.

Insanin, embriyodan bilingli bir varlik olmasina varan yolculugundaki en nemli
dénemlerinden biri, dogumu takiben baslayan bebeklik strecidir. Henuz kendini
koruyacak guce sahip olmayan bebek igin, bu hassas asamada anne sutu en ideal
besindir. Anne sutd, bebegin besin ihtiyaclarini eksiksiz olarak gideren essiz bir
bilesimdir. Kisacas!I anne std, bebedin hem besini hem de ilk asisi hatta annesiyle
arasinda kurulanilk kdprustdur.

Annelerin bebegini anne sGtl ile beslemeye karar vermesi, gerek bebek sagligi gerekse anne sagldi icin atilmis gok 6nemli bir
adimdir. Bu nedenle bitdin anneler dogum 6ncesi ve dogum sonrasi emzirme konusunda mutlaka bilgilenmelidir. iste biz de sizlere isik
tutacak bilgi ve 6nerilerle dolu dosyamizi; Medical Park Goztepe Hastane Kompleksi Yenidogan Yogun Bakim ve Cocuk Hastaliklart Uzmani
Dr. Yesim Coskun, Medical Park Bahgelievler Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Emel Unutmaz ve Psikoterapist Dr. Belgin Arslantas'in
katkilariyla hazirladik. Anne satintn énemine iligkin bilgilerle, aklinizdaki tim sorularin cevabini bulacaksiniz. Unutmayin bitin anneler
bebeklerini emzirebilir ve bir annenin bebegine verecegi en glizel hediye anne sttudar.

EMZIRME DONEMINDE iHTiYAC DUYULAN
VITAMINLERIN KARSILANMASI iCiN
VITAMIN VE MiNERAL YONUNDEN
ZENGIN OLAN SEBZE VE MEYVELER
HER OGUNDE OLMALIDIR.
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ILK SUT MUCIZESI...

Ilk siit yani kolostrum: dogumdan hemen sonra salgilanir ve koyu sari renktedir. Salgilanmasi dogum sonrastilk 5 giine kadar siirebilir.
Icerigi yeni dogmus bir bebegin tim ihtiyaclarini karsilayacak yapidadir. Besin bilesimleri bebegin yeni geldigi ortama uyumu icin
ilerleyen giinlerdekisiite gdre daha zengindir. icinde daha fazla A vitamini, cinka ve sodyum barindirir. "Olgun siit” dedigimiz kalostrumdan
sonraki stte gore daha fazla protein igerir. Yag ve laktoz (stt sekeri) icerigi daha azdir; bu sayede bebegin gaz problemi daha az, sindirimi
daha kolay olur. Yuksek oranda D ve B12 vitamini icerir. Dogumdan hemen sonra olusan sariligin 6nlenmesine ya da daha hafif
geciriimesine yardimei olur.

Anne siitiiniin mamadan farki

° Anne sutinan sindirimi kolaydir.

° Enfeksiyon énleyiciimmunolojik faktérlerigerir.
(IGa,1gG,1Gm)

° Hormon ve blyume faktorlerivardir.

° Alerjik degildir.

° Mide bosalma hizi daha fazladir.

° Bobrek sollt yukinU arttirmaz.

° EPA, DHA, AA gibi beyin gelisimiigin elzem yagd
asitlerinden zengindir.

° BuyUme icin gerekli serbest aminoasitler vardir.

°

Bagisiklik sistemini gliclendiren laktoreffinicerir.
b Msin icerir, rota viristne karg! etkilidir.
Icerigi bebedin gereksinimlerine gore degisir.

Annenin beslenmesi

! Anne sUtl, bebek beslenmesinde yeri
doldurulamayan bir doga harikasidir. Emziklilikte
salgilanan sut, annenin aldigr besinlerinin bir
artnadar. Emziklilik déneminde annenin beslenmesi
hem annenin kendi depolarini korumasi hem de
salgilanan sttn yeterliligini ve verimliligini arttirmak
amaclyla énemlidir. Anne sttinin miktar ve besin
yonunden kalitesinin artirilmasi igin annenin bu
donemde artan ihtiyaclarini karsilamasi, yeterli ve
dengeli beslenmesi gereklidir. iste beslenmenin bu
kadar énemli oldugu donemde dikkat etmeniz
gerekenler:

Annenin kendi dokularinin korunmasi ve sitle bebede gecgen proteinin bebegin doku olusumu igin kullanilmasi amaciyla yeterli ve
kaliteli protein tiketmesi gereklidir. Her giin 1adet yumurta ve 100-150 gram yagsiz et (tavuk, balik, hindi vb) veya 1 porsiyon kuru baklagil
yemegi tuketilmesi énerilmektedir.

Balik tiketiminin haftada ortalama 2 kez olmasina 6nem gésterilmelidir.

Artan kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla kalsiyum yéntnden zengin olan sut, yogurt ve peynir belirtilen miktarlarda dizenli
olarak tiketilmelidir. Bu ddnemde kalsiyumdan zenginlestirilmis stit ve Grtnleri de tuketilebilir.

Anneler demir igeren gidalari duzenli tiketmelidirler. Et ve et Granleri, balik, yumurta, kuru meyveler, kuruyemisler, kuru fasulye,
nohut ve mercimek demir icerigi yuksek gidalardir; ginlik beslenmede duzenli tiketiimesinde yarar vardir. Ayrica demirin emilimini
azaltan cay ve kahve de yemeklerle birlikte icilmemelidir. Demirin emiliminin arttirilmasi igin ise C vitamini igerigi zengin gidalar portakal,
mandalina, domates, maydanoz ve yesilbiber gibi besinlerle beraber tiketilmelidir.

Emzirme doneminde ihtiyag duyulan vitaminlerin karsilanmasi igin vitamin ve mineral yéntnden zengin olan sebze ve meyveler her
6gunde olmalidir. Emzirme déneminde sit olusumu sirasinda sivi ihtiyaci artar. Artan sivi ihtiyacinin karsilanmasi amaciyla her giin 10-12
(2.5-3 It) bardak su igilmelidir.
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Mutlaka iyotlu tuz kullanilmalidir. Gay, kahve yerine thlamur,
papatya, kusburnu gibi bitki caylari tiketilmelidir. Fazla
tlketilen cay, kahve, koladan annenin sitline gegen kafein
bebedin sadligini olumsuz yonde etkiler, yemeklerle beraber
icildiginde demir emilimini azaltir.

Sigara ve alkol kullaniimamalidir. Hazir meyve sulari, gazoz
ve kolall icecekler yerine taze sikilmis meyve suyu, ayran,
limonata ve bitki gaylari tiketilmelidir.

Yediginiz kuru baklagil, lahana, turp gibi besinler bazianne ve
bebeklerde gaz sikintisi yapabilir. Eger bebeginizde boyle bir
durum goézlemlediyseniz bu besinleri tuketmeyiniz. Ancak
herhangi bir gaz probleminiz yoksa haftada ortalama 1-2 kez
kuru baklagil yemegi tlketebilirsiniz.

Emzirme doneminde annenin yeterli ve dengeli beslenmesi,
yeterli sivi almasi, stresten uzak durmasi, sik araliklarla bebegi
emzirmesi ile annenin sut miktarl ve kalitesinin artmasina
yardimci olacaktir.

QNNESUTGNUN

ONEMI

Anne siitiinii arttiran faktorler, dogru bilinen yanhslar

Tatli gidalarin ve sekerin anne sttind arttirdi§ disuncesini
aklinizdan silin. 1 kase cikolatali puding yerine; 2 top sutll
dondurma ile tuketeceginiz sekersiz pekmezli- cevizli kabak
tatlisi/ayva tatlisi yiiksek hacimde, nispeten daha dustik kalorili
ve besin degeri daha yuksek kaliteli bir tercih olacaktir.

Ozellikle rezene cay! ve Isirganin sit arttirict 6zelliklerinden
faydalanmalisiniz.

Filtre kahve gunde 2 fincan kadar tuketilebilir, ancak grandl
kahveden uzak durulmalidir.

Vitamin ve mineral zengini tam bugday unundan ekmekler
tercih edilmelidir.

Rafine, islenmis ve hazir paketlenmis gidalardan uzak
durulmalidir. (Beyaz ekmek, biskivi, kraker, agma, pogaca gibi. )
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Bitter cikolatanin zengin flavonoid igeriginden
yararlaniimalidir. Ayrica antioksidan 6geler, saglikli vicut igin
temel olusturur.

Calisma hayatina donerken...

Ise baslamadan 6nce, sagiimis anne sitini kapla
bebedinize vermeyi 6drenin.

Plastik saklama torbalari (6zel olarak anne sitinin
saklanmast icin tretilmis) veya temiz toplama siseleri kullanin.

Sagdiginiz sutleri buzdolabinda 8 gin saklayabilirsiniz. 2
haftaya kadar da dondurucu béliminde saklayabilirsiniz.
Buzdolabina koydugunuz s(tlere tarih yazarsaniz ilk sagdiginiz
sutdilk kullanmis olursunuz.

Saklanan situ buzdolabinda, ik akan su altinda veya su
kaynatilan kapta biberon ile ¢dzdirun. Highir zaman mikrodalga
firin veya ates Uzerinde ¢ozdirmeyin.



Anne siitiinii saklama kosullari

Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda, anne stlinin buzdolabi
veya derin dondurucuda saklanmasiyla besin degerini
kaybetmeden korunabildigi ortaya ¢ikmistir. Anne sutd, kapag
iyice temizliginden emin olunan cam kapta saklanmalidir ya da
bu amacla 6zel Uretilmis anne sUtd saklama torbalar
kullaniimalidir.

Derin dondurucuda saklamak igin ise mutlaka 6zel Uretilmis
torbalar kullanilmalidir. Bunlar kilitli, dnceden sterilize edilmis,
kalin ve 0Ozel torbalardir. Sagilan sitleri 60-120 ml civarinda
depolamak uygun olacaktir. Gunkd her beslenme sonrasinda
kalan st atilmalidir. Bu sekilde gereginden fazla st
¢OzGndUralmemis olacaktir. Stt saklama kosullari;

15 derecede 24 saat,

19-22 derecede 10 saat,

25derecede 8 saat yaklasik olarak oda sicakligt,

0-4 derecede 8 giin buzdolabinda ayri kapaklidondurucuda

3-4ay,

Dipfrizde 6 ay saklanabilir.

Dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da saklanacak tim
torbalarin Uzerine mutlaka tarih ve miktar yaziimasidir. Bu
sekilde son kullanma tarihi agisindan herhangi bir karisiklik
yasanmamig olur.

Saklanan anne sutd kesinlikle ocagin Ustlne veya mikrodalga
firna konulmamalidir. Bu, sttin proteinini bozar ve sutdn iginde
olusan sicak noktalar bebedin agzini yakabilir. SUt posetinin ilik
suyun icine agzi disarida kalacak sekilde batirilarak ¢céziimesi
saglanmalidir. Salladiktan sonra sicakligi kontrol edilerek bebege
verilebilir. Bu konuda dikkat edilmesi gereken dnemli noktalar
sunlardir:

Cozulmas sut, kullanilana kadar buzdolabinda saklanmalidir.

Saklanan sut 24 saatiginde kullaniimalidir.

Bebege verildikten sonra artan sutin kalaniatimalidir.

Her zaman dncelikle en eski tarihli sut kullaniimalidir.

Dondurulmus anne sttunan eritilmesi ve 1sitiimasi

Sakladiginiz anne sGtunl kesinlikle ocagin Ustline veya
mikrodalga firina kaymayiniz. Bu, sitln proteinini bozar ve sttdn
icinde olusan sicak noktalar bebeginizin agzini yakabilir.

SUt posetini bir kaba koydugunuz ilik suyun icine agzi disarida
kalacak sekilde batirarak ¢oziilmesini saglayin (benmari usult)
ve salladiktan sonra sicaklidini kontrol ederek bebeginize verin.

Hazirlayan: Aytiilike KESKIN
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_ UNIVERSITENIN TOPLUMSAL ROLU!
DUNYA VE TURKIVE'DE YUKSEKOGRETIM

insan kaynaginin kalkinmadaki rolii iizerine uzun yillardan beri nemli calismalar yapiimaktadir. Bugin
iyi yetistirilmis ve Ustln niteliklerle donatilmis insan kaynagdi kuskusuz Ulkelerin en énemli zenginligidir
(Ozgatalbas, 2017). Bugtin 7 milyari gecen diinya nifusunun %10 kadari yiksekdgretim cagindadir ve
ylksekogretim ¢agindaki nifusun ise yaklasik %30'u yuksekogretim dgrencisidir. Gin, 37 milyon 6grenci ile
diinya gelinde ilk sirada yer almaktadir (Quora, 2017). Turkiye ise 200'e yaklasan Gniversitesi ve 72 milyon
0grencisiyle Gnemli bir Glke durumundadir. Yiksekdgretime kayitl dgrencilerin %540 erkek ve %46's| kiz
6grencidir.

Turkiye sahip oldugu bu énemliinsan kaynag ile diinyadaki 195 Glkenin 94'Unden ve Avrupa'daki 20 kadar
ulkenin ndfuslarindan daha yuksek bir insan kaynagina sahiptir. Yiksekdgretimdeki bu gen¢ nifus
Bulgaristan, Danimarka, Finlandiya, Slovakya, Norveg, Tirkmenistan, Hirvatistan ve Kuveyt gibi Ulkelerin
ntfuslarindan daha fazladir (Anonim, 2017). Yiksekogretime kayitl soz konusu 6grencilerin % 56,6'si lisans, %
3591 6n lisans, % 6,7'si ylksek lisans ve % 1,30 ise doktora dizeyinde egitim almaktadirlar. 2014 yilina gore
toplam 6grenci sayisi iginde lisans 6grencisi sayisi yaklasik % 8,5 azalirken 6n lisans % 6,5, yuksek lisans %17
ve doktoraise binde 3 artmistir.

Bu gelisme Turkiye'nin ylksekogretim politikasi ile uyumludur. Yine Yiksekégretim Kurumunun 2016-
2017 dénemi verilerine gore 183 Universitenin % 611 devlet Universitesi olup toplam égrencilerin %75 devlet
Universitelerinde 6§renim gérmektedir. Universitelerdeki toplam akademik personel sayisiise son 12 yilda
76 binden 152 bine yukselmistir. Bu deger akademik personel sayisinda %1000k bir artisa karsilik
gelmektedir. Buna gore; Turkiye'de bulunan 183 Universitedeki yaklasik 152 bin akademik personelin yani
0gretim elemanlarinin %47'si 6gretim Uyesi, %1411 6gretim gorevlisi, %6,51 okutman, %25 uzman, %29,9'u ise
arastirma gorevlisi statisindedir. Ogretim Gyelerinin %33,6'si profesor, %2051 dogent, %46'si yardimel
docent olarak akademik diinyaya katkida bulunmaktadir (YOK, 2017). Toplam akademik insan kaynaginin
%47'sinin 6gretim Uyesi statdstnde bulunmasi dlkenin bilim yapma potansiyelini ve kapasitesini gormek,

Yuksekdgretimdeki bu blyUk potansiyelin ve nitelikli beyin gictnin etkili ve dogru kullanilimasiyla Universitelerin; tlkenin yukselisine
ve toplumun refahina daha ylksek dizeyde katkida bulunmasi s6z konusu olacaktir.

YOK'iin ARGE ve ARYA Sorumlulugu

Buguin yiiksekdgretim sistemimiz 36 yil 6nce ¢ikarilan ve her donemde cokga tartisiimis olan 2547 sayili "Yiksek Ogretim Kanunu' ile
duzenlenmektedir. Tlrkiye'de en fazla konusulan kanunlardan birisi olarak 2547 sayili "Yuksekdgretim Kanunu" bugln hala mevcut
durumu dizenleyen temel metin niteligindedir. Kanunun amaci madde 1de verilmistir. Buna gore; Yuksekégretim kanunun amaci;
‘yuksekagretimle ilgili amac ve ilkeleri belirlemek ve batln yuksekégretim kurumlarinin ve Gst kuruluglarinin teskilatlanma, isleyis, gorey,
yetki ve sorumluluklari ile egitim - 6gretim, arastirma, yayim, 6gretim elemanlari, 6grenciler ve diger personel ile ilgili esaslari bir
butinlikiginde dizenlemektir jgeklinde yer almaktadir (Anonim, 1981).
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Bu kapsamda Ggretim, arastirma ve gelistirme (ARGE)
yaninda arastirma ve yayim [(ARYA) iliskilerinin gelistirilmesi
konusunda Yiksekdgretim Kurumu'nun dnemli gorev ve
sorumlulugu bulunmaktadir.

Universitelerimizde gorev yapan nitelikli akademik kadro ile
kendini gelistirmek Uzere Universitelere kayit olan genglerimizin
yUksekogretim almak talebi; ulusal dizeyde insan kaynaklarimizi
gelistirecek ve kalkinmayi destekleyecek sekilde bu degerli gticin
harekete geciriimesi bakimindan son derece énemlidir. Tabii bu
gucl ortaya ¢lkaran sayisal buyuklugun artmaya devam etmesi
yaninda niteliksel gelisimin de ayni paralelde yukselmeye devam
etmesi son derece onemlidir. Universitelerin beklentiler
dogrultusunda planli bir sekilde 6gretim, arastirma, teknolgji
gelistirme ve yayim isleviyle faaliyetlerine araliksiz devam etmesi
Ulkenin gelismesine, milli gelirin artmasina ve toplumsal refahin
yukselmesine katki saglayacaktir.

Bu kapsamda yuksekdgretim kurumlarimiz kendinden
beklenen islev ve katkiyi bilim dunyasina ve topluma verebilmek
icin; birbirleri arasindaki iligkileri kolaylastiracak, destekleyecek ve
duzenleyecek bir anlayisi hakim kilmak Uzere daha fazla caba
gostermelidir. Bugtin, 2023 vizyonuna ulasmak yontnde kararlilik
gosteren Turkiye'nin, bu vizyona ulasmak icin dunden daha fazla
uygun mevzuata, yasal duzenlemelere ve bunlarin kararlilikla
uygulanmasina ihtiyaci bulunmaktadir.

Kalkinmanin Yumusak Giicii Olarak Yiiksekogretim

Bir Ulke, bir kent igin Universite demek; dis dunyaya agiimak,
ulusal ve uluslararasi bilimsel gelismeleri Glkeye, kente ve topluma

sunmak, yeni buluslar Gretmek ve bunlar toplum yararina
kullanima agmak anlamina gelmektedir.

Son yillarda fark edilecedi gibi Universitelerimizde de;
tniversitelerin kurulu bulundugu bélge ve/veya il ile bulusmasi ve
topluma Kkatki vermesi konusu siklikla tartisiimaktadir. Yukarida
belirtildigi gibi meveut yuksekdgretim kanunu Universitelere bu
alanda onemli gérevler yuklemektedir. Temelde Ug¢ baslik halinde
ele alinabilecek olan bu gorevlerden biri olan yayim islevi,
Universitelerin toplumsal fayda ilkesine uygun faaliyetlerde
bulunmalarini zorunlu kilmaktadir. Bu kapsamda Universitelere
yUklenen gorevler, Universitelerin kurulu bulundugu bolge ve ildeki
ilgili paydaslarla bulusmasini ve esgudim iginde galismasini
gerekli kilmaktadir.

Dogal olarak devasa fiziki yapilarin insa edilmesi ve insan
kaynaklarinin sayisal buykIligu bu etkilesimi saglamada, kentin
ve toplumun tim taleplerini karsilamada ve kentin potansiyelini
degerlendirmede tek basina yeterli olamamaktadir. Burada esas
olan yurirlukte bulunan 2547 sayili yasanin “egitim ve arastirma”
yaninda Universitelere yukledigi  "yayim" yani toplumsal fayda
islevini yerine getirmedeki farkindalik duzeyi ve kararliigidir. Bu
farkindaligin esas olarak Universite yonetim kadrosunda ve
akademide, hatta idari personelde olmasi énemlidir.

Dolayisiyla Universitenin bir butin olarak toplumsal fayda
konusuna atfettigi 6nem, inang ve hedefe ulasmak yonundeki
kararlihgl onemlidir (Ozgatalbas, 2004). Diger taraftan
universiteden bilimsel bulgu ve teknoloji talep edecek olan
paydaslarin varligi, yani talep tarafindaki dinamizm de son derece
Onemlidir.




kardesi

TOPLUMSAL REFAH ODAKLI UNIVERSITE ANLAYISI

Yiksekdgretim sisteminin, “toplum igin bilim anfay@ 2
durmasi 6nemlidir. Yaratmede bagarili olabilmek igin Glke kaynakl
yetistirmek ve bu yonde bir kurum kaltlra olusturarak strece hakim kilmak gere
elde edilen aragtirma bulgularini ve teknolojilerini toplumun hizmetine sunmak su
saglamak soz konusu olacaktir. Buna gore ylksekogretim kurumlarinin yani tinive ,'
hedefine en ylksek dizeyde katki verebilmek yonunde kendi kurulus yasasini
alan bir anlayigla gorevlerini yerine getirmek Uzere kararlilikla ¢alismasi be
devletinorta ntisi oldugu dikkate alinmalidir.
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SAGLIKLI BiR YASAMA

ADIM ATIN

HERKESIN PROTEIN DESTEGIDIR.

Suticmemizigin 8 6nemlineden!

Dogumdan itibaren aldigimiz ilk besin olan sut, basta gelisme ¢agindaki gocuklar, hamileler, emzirenler ve yaslilar olmak Uzere 7'den
70'e herkesinvicuduigin gerekliolan batln besinleri dengeli olarak icinde bulunduran, vazgecilmez bir besin kaynag!.

Besleyici degeri cok yuksek bir besin olan sUt, tim yas gruplari igin gerekli olan kalsiyum ihtiyacinin karsilanmasinda da kullanilacak
en iyi kaynak olarak ifade ediliyor. Bu nedenle uzmanlar sutin sayisiz faydalarindan yararlanmak icin her glin 2 bardak, bir bagka deyisle
400 ml s0t igilmesini 6neriyorlar. Yine uzmanlara gore ¢ocuklarin, adélesan dénemindeki genclerin, hamilelerin, emziren ve menopoz
sonrasl kadinlarin da 600-800 ml st icmesini tavsiye ediyorlar. Beslenme ve Diyet Uzmani Olcay Baris'in anlatimiyla sutin sagligimiz ve
guzelligimiz Gzerindeki 8 dnemli faydasl:

1.Gébek yadlarini yakiyor
Kilo alan kisilerde yaglanma gobek ve bel bolgesinde olugsmaya basliyor. Yapilan arastirmalara gére; orta dereceli kalori kisitlamasi
yapilan, az yagli bir diyetin uygulandigi kisiye 6zel beslenme programinda, ginde 2 bardak sut tiketmek yag yakimi igin yeterli oluyor.

Uzmanlar tarafindan yapilan calismalarda, sttun igindeki kalsiyumun vicuttaki yaglanmay azaltarak kilo kontroli saglamaya yardimel
oldugu ortaya konmus. Sut, icerdigi kaliteli protein ve lioneik asit gibi yag molekulleriile kilo kontroltne yardimcei oluyor.
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Hipertansiyon tedavisinde
siitiin olumlu etkileri vardir.

2.Gucld kemiklericin birebir

Mineral agisindan son derece zengin olan sUt ayni zamanda zengin bir kalsiyum kaynagi. 1litre sut iginde bulunan kalsiyum; 10 kilo et,
5.2 ekmek, 12,6 kilo patates, 17 kilogram elma, 3,2 kilo marul ya da 2,4 kilogram havugta bulunan kalsiyuma es deger oluyor. Bu nedenle
saglikli kemiklerigin sitigmemiz sart.

3.Cildinyipranmasinive yaslanmasini énliyor

Glzel ve sagliklibir cilticin yeterli ve dengeli beslenmek ¢cok énemli. Sttin iginde bulunan proteinler, antioksidan 6zellikteki A vitamini
ve ¢inko ile cilt saghigr korunmus oluyor. SUt, cilt Gzerinde nemlendirici etki yaparak cildin yipranmasini ve yaslanmasini engelliyor. Ayni
zamanda sutln igindeki sivi cildin nem dengesini koruyor. Bu ylzden yetiskin kisilerin, gocuklarin, adélesan dénemi genclerin, hamile ve
emziren kadinlar ile menopoz sonrasi donemde kadinlarin her giin 2 bardak sit tiketmeleri nemli.

4 Beyneihtiyaciolan enerjiyi saglyor

Yedigimiz besinlerin insanin hafiza, zeka ve konsantrasyon giici Gizerinde gok Gnemli bir etkisi var. Ornegin viicut agirligimizin sadece
ylizde 2ila 3t oraninda agirligi olan beyin, gtinlik kalorilerimizin ortalama yzde 30°'unu harciyor. Sit beyin icin de faydali ve beynin ihtiyaci
olan enerjiyi sagliyor. Icerdigi yuksek protein ile vicut dokularinin gelismesine yardimel olan st odaklanma yetenegini ve hafizayi
guclendiriyor.

5. Kalp damar saghdiicin cok dnemli

Hipertansiyon tedavisinde stttin olumlu etkileri biliniyor. Hipertansiyon icin kullanilan bazi ilaglarin olasi olumsuz etkilerini azaltmada

sUtunyararlarioldugu saptanmis. Yagsiz ya da ylzde 1yag iceren stt viicuda daha fazla kalsiyum sagliyor. Kalsiyum da tansiyonu ylzde 3-
10 arasinda, daha da énemlisi kalp-damar hastaligi riskini ylzde 15'e kadar azaltabiliyor.
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6. Kolesteroll dustriyor

Vicudumuzda kolesterol Gretilmesinin yani sira, biz de hayvansal kaynakli besinlerden vicudumuza kolesterol aliyoruz. Kan kolesterol
seviyesi yuksek olan kisilerde kalp hastaliklarina yakalanma ve kalp krizi gecirme riski daha yuksek oluyor. Az yagli olan stitteki hayvansal
ya@ azaldigi icin dogrudan kolesterol dusuriyor. Dolayisiyla 6zellikle sit ve grubunu az yagh olanlardan tercih etmek, hem daha fazla
kalsiyum alimini sagliyor, hem de gunlik doymus yag ve kolesterol alimini azaltiyor.

7.Kronik bronsitin ve bagirsak kanserinin 6nlenmesine yardimci oluyor

20 yil boyunca 2000 kisi Uzerinde yapilan bir incelemede; glinde 2-3 bardak sit icen kisilerde bagirsak sorunlarina, hatta bagirsak
kanserine pek rastlamadigji gézlenmis. Ayrica Johns Hopkins Universitesinde gerceklestirilen baska bir arastirmada ise siit icen kisilerde
kronik bronsite pek rastlanmadigi ortaya konmus. Uzmanlar stdn; sigara, alkol ve bol miktarda kahve gibi bagimlilik yapan maddeleri
tiketenKkisileribile koruduguna dikkat ¢cekiyor.

8.0steoporozdan koruyor

Osteoporoz, en sik goralen kemik hastaligi olarak belirtiliyor. 50 yas sonrasinda, 2 kadindan 1i ve 4 erkekten Tinde osteoporoza bagli
kiriklar gérallyor. Yasla beraber kemik yogunlugunda azalmanin énline gecebilmenin eniyi yolu ise kalsiyum ve D vitamini almak.

Gunde
2-3 su bardag:
sut tiketimi
kalsiyum alimi igin
onemlidir.




SUTU SAGLIKLI ICMENIN PUF NOKTALARI

SUtl gunluk tketin: Sat, mikroorganizmalarin Gremesi igin
cok iyi bir ortam olusturmasi nedeniyle ¢ok kolay bozuluyor. Bu
nedenle mimkunse sutd gunluk tlketin.

4-5 dakika kaynatin, cam kavanoz iginde tutun: Temiz
olmayan sutle basta tiberkuloz, brusellozis ve kuduz olmak
Uzere birgok hastalik bulasabiliyor. Bu nedenle situ ¢ig dedgil,
kaynatarak tlketin. Fakat uzun slre kaynatilirsa vitaminleri
azalacag icin pastorize ve sterilize edilmemis st sadece 4-5
dakika kaynatin. Daha sonra cam kavanoz icerisinde
buzdolabinda tutun ve 1-2 giniginde kullanin.

2 gln icinde tiketin: Pastérize sUtu actiktan sonra
buzdolabinda 2 giin igerisinde tlketin. UHT sit ise agmadiginiz
surece oda sicakliginda 4 ay saklayabilirsiniz. Agtiktan sonra ise
buzdolabinda 3-4 giiniginde tlketin.

ihtiyacinizdan fazla igmeyin: ihtiyacimizdan fazla miktarda
sUt tuketirsek fazla yag miktarindan dolayi kilo problemi ortaya
cikiyor. Ayni zamanda fazla kalsiyum alimina bagli olarak demir
yetersizligi gorillyor. Gereksinimden fazla sut tiketimi demir
yetersizligine bagli olarak kansizlik yapiyor.
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SARAY MUTFAGINDAN SOFRALARA:

GUL SULU MUHALLEBI

Istanbul'un tarih kokan sokaklarini gezenler bilirler; tatli denince akla
Fatih, Sariyer, Beyoglu, Findikli gelir. Simdilerde Istanbul sokaklarinda 19.
ylzyihin sonlarindan bu yana hala ayni gelenede sadik kalan tatlicilara
rastlamak ve geleneksellesen tatlari yerinde deneyimlemek mumkun. Bu
sayimizda sutli tath sayfamizin konugu olarak sizi Istanbul'da bir tarih
yolculuguna gikararak Osmanli saray mutfaginin siitlag kadar sevilen, hatta
sUtlactan daha cok tercih edilen lezzeti muhallebiile bulusturduk.

Ismini meshur bir Abbasi aristokratindan alan muhallebi, ik
zamanlarinda etli, piringli, balli ve safranli bir yemekti. Osmanli saray
mutfaginda ise kayitlara sade ya da tavuk goguslu tatli cesidi olarak gegen
muhallebi, bayramlar ve elgi ziyafetleri icin yapilan gézde tatllar arasinda.
Fatih Sultan Mehmet'inise tavuk gogusli muhallebiyi yegledigi biliniyor.

15. yuzyil Osmanli hekimi Sirvani'nin kitabinda etli ve etsiz olarak tarifleri
yer alan muhallebinin, etsiz olan tarifi pisirildikten sonra tereyad, gl suyu ve
pudra sekeri ile lezzetlendiriliyor. Bu yonlyle muhallebi hafif bir Ramazan
tatlisi olarak da tercih ediliyor.

Saray mutfagindan ¢ikarak sokaklarda, mesirelerde ve hamamlarda da
satilmaya baslanan muhallebi, gul suyu ve pudra sekerinden baska bal veya
pekmez de gezdirilerek lezzetlendirilirdi. Batili gezginler, kendi
mutfaklarindan 'blanc mange' adiyla yapilan muhallebi benzeri tatlari
— d bildiklerinden, TUrkiye’ de yapilan bu farkli tirt de gok begendiler. 19. yizyll
sonuna ait bir Ingilizce yemek kitabinda, ‘Ramazan Pastas!" adiyla, Uzerine
gil suyu veya yasemin suyu dokulen "Tark Usull" bir muhallebi tarifi bulunur.
( f ’,’ Yalin, naif tadiyla bugin hala sofralarimizda yerini alan muhallebinin

- 100'den fazla cesidine rastlamak mumkin: Hurmali muhallebi, Hunkar
Muhallebisi, Saray Muhallebisi, Su Muhallebisi, Erikli Muhallebi, incirli
Muhallebi, Limonlu Muhallebi, Pekmezli Muhallebi...
S0zU daha fazla uzatmadan kokleri saraya dayanan gul sulu
El - muhallebinin en kolay yapilabilecek tarifi ile sizleri bas basa birakiyoruz.
Afiyet olsun, agzinizin tadinin yerinde oldugu gunler dileriz.

Nasil Yapilir?

4 su bardagi soguk sutu genis bir tencereye aktarin. Toz seker ilavesiyle
karistirdiktan sonra ocaga alin. Kisik ateste aralarda karistirarak kaynamaya birakin.
Bugday nisastasini kenara ayirdiginiz 1 su bardagl soguk sttle hizlica karistirin.
Nisastanin kivamini acin. Tencerede kaynamakta olan sekerli sit karisimina nisastall
sUtl azar azar ekleyip bir ¢irpma teli yardimiyla ara vermeden karistirin. Kivam alana
kadar kisik ateste karistirarak pisirdiginiz muhallebiyi servis kaselerine paylastirin. Oda
Isisinda beklettikten sonra buzdolabinda sogutun. Uzeri igin bir yemek kasigi tereyag
eritip hafif ilitarak kaselere bolustirin. 2 yemek kasigi gilsuyunu ve pudra sekerini de
kaselere bolustirin. Tatlandirdiginiz muhallebileri soguk olarak sevdiklerinizle paylasin.

Malzemeler

5 su bardagr sut

3/4 su bardagi toz seker

3 yemek kasi§r bugday nisastasi
1 adet yumurta saris|

1/2 tatl kasigi vanilya 6z0td
Uzeri igin;

1yemek kasigi tereyag

2 yemek kasigi gulsuyu

11tath kasigr pudra sekeri
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